Uchwala Nr 1V/41/19
Rady Gminy Dzwierzuty
z dnia 31 stycznia 2019 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy
Dzwierzuty na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. 2018 . poz. 994 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1030 ze zm.), ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1492) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia

2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020, Rada Gminy Dzwierzuty
uchwala, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ gminny program przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy Dzwierzuty na 2019
rok, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy DZwierzuty.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2019 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Arkadiusz Aleksander Nosek



Zalacznik nr 1

do Uchwaty Nr IV/41/19
Rady Gminy Dzwierzuty
z dnia 31 stycznia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019 NA TERENIE GMINY DZWIERZUTY

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 stanowi szczegdtowe
przedstawienie dziatan do realizacji przez Gming Dzwierzuty w oparciu o Ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1030 ze zm.), a takze okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i1 indywidualnych
wynikajacych z uzywania narkotykow. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest

kontynuacja zadan i kierunkéw podjetych w latach poprzednich.

WSTEP

Problemem wieku XX 1 XXI stata si¢ w naszej cywilizacji narkomania. Wczesniej zjawisko
narkomanii nie miato takiego powszechnego wymiaru ani skutkoéw o tak powaznych konsekwencjach.
W chwili obecnej borykamy si¢ nie tylko z problemami zdrowotnymi jakie niesie za soba
uzaleznienie od narkotykow, ale takze z ogromem problemow spotecznych.

Problem narkomanii to problem spoleczny dotykajacy wszystkich srodowisk, czesto
zwigzany jest z innym uzaleznieniem w tym przede wszystkim alkoholizmem. W ostatnich latach
znacznie wzrosto wéréd mtodziezy zainteresowanie wszelkimi srodkami odurzajacymi, substancjami
psychotropowymi 1 innymi $rodkami ogdlnie nazywanymi narkotykami, ktore sa dla nich
najprostszym sposobem na oderwanie od rzeczywistosci, dobrg zabawa, zabiciem nudy, chwilowym
zapomnieniem o ktopotach, problemach na jakie napotykaja, wchodzac w doroste zycie.

Majac $§wiadomos$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dzialania, zwtaszcza
profilaktyczne, zmierzajace do ograniczenia rozpowszechniania narkotykoéw. Najskuteczniej
problemy spoteczne sg rozwigzywane na szczeblu lokalnym, gdzie dzialajace instytucje czy
organizacje sa w stanie trafnie okresli¢ charakter istniejacego problemu, jego skale oraz podjac
adekwatne $rodki zaradcze. Narkomania nie jest zjawiskiem jednorodnym. Jest problemem
zdrowotnym, poniewaz niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegélnie
w kontekscie choréb infekcyjnych tj. HIV, zottaczka, choroby weneryczne. Stanowi rowniez problem
prawny czy kulturowy. Jednak narkomania to przede wszystkim kwestia spoteczna. Przyjmowanie
substancji psychoaktywnych moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie

spoteczne, przyczynia si¢ do przestgpczosci, bezrobocia, bezdomnos$ci, prostytucji i ubostwa.



Narkomania to choroba, ktéra dotyka wszystkie grupy spoleczne, niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia czy tez statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykéw ma z reguly takze
okreslone negatywne konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zakléca prawidlowe
funkcjonowanie catego spoteczenstwa, prowadzac do szeregu szkod i kosztow. Dlatego tez
stosowanie narkotykow nie moze by¢ kwestig, ktora jest obojetna spotecznie.

Narkomania to naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, czyli narkotykow, do ktorych
zalicza si¢ naturalne czy syntetyczne substancje oddzialywajace na os$rodkowy uktad nerwowy,
powoduje m.in. zmiany $§wiadomosci, percepcji czy nastroju. Zjawisko narkomanii ma charakter
procesu, czyli postepuje, ewoluuje i odznacza si¢ zroznicowang dynamika. Narkomania to nie tylko
subkultura, ale rowniez moda narkotykowa, ktora przebiega zgodnie z zachodzacymi w niej trendami.
Mtodzi ludzie swobodnie dokonuja wyboréw miedzy dostepnymi uzywkami czyli alkoholem,
narkotykami czy nikotyng. Moda na zazywanie narkotykdéw wzrasta. Powszechno$¢ narkotykow byta
glownie problemem miast, natomiast obecnie sigga terendw wiejskich. Substancje psychoaktywne
mogg by¢ dostepne w szkotach, na imprezach, dyskotekach oraz srodowisku rowiesniczym. Istotne
jest, aby zapobiega¢ zjawisku narkomanii poprzez uswiadamianie, jakie ryzyko niesie za soba
sigganie po narkotyki. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka powinna by¢ prowadzona na
trzech poziomach tj.

1. Profilaktyka pierwszorzedowa, ktora jest adresowana do grupy niskiego ryzyka, sg to

dziatania prewencyjne, obejmujace szerokie i nie zdiagnozowane populacje poprzez

promocje¢ zdrowego stylu Zycia oraz opdznienie wieku inicjacji.

2. Profilaktyka drugorzedowa, ktora jest adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka,
celem jest ograniczanie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania

si¢ z zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka trzeciorzgedowa, ktora jest adresowana do grupy wysokiego ryzyka, czyli
przeciwdziatanie poglebiania si¢ procesu chorobowego, umozliwienie powrotu do

normalnego zycia w spoteczenstwie.

Substancje psychoaktywne:
* wplywaja na centralny uklad nerwowy,
* wplywaja na organizm czltowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistos$ci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne

(np. wzrost ci$nienia, przyspieszenie tgtna, pobudzenie).



Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci poprzez :

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii (art. 19 pkt. 1 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii),

2. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  o0sob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,

3. Udzielenie rodzinom, w ktorej wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej

I prawnej,

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze
dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych

I socjoterapeutycznych,

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0s6b fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu narkomanii,

6. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0so6b uzaleznionych
dotknigtych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych os6b z wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

DIAGNOZA ZJAWISKA NIKOTYNIZMU | NARKOMANII

Skuteczno$¢ podjetych dziatan profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich
jakosci. Niezbedne jest zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakimi podlegaja
mieszkancy gminy oraz sposobow przeciwdziatania ich skutkom.

Diagnozg¢ problemu narkomanii na terenie Gminy DZwierzuty w celu opracowania programu
przeciwdziatania narkomanii na rok 2019 oparto na badaniach, ktére zostaty przeprowadzone
w miesigcu pazdzierniku 2017 r. przez firm¢ Oficyna Profilaktyczna z Krakowa na zlecenie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dzwierzutach. Tak wigc Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest kontynuacja poprzednich programéw.

Natomiast w okresie od listopada do grudnia 2018 r. 170 ucznidéw ze wszystkich szkot z terenu
Gminy Dzwierzuty wzietlo udzial w ogolnopolskiej diagnozie spotecznej ucznidw szkot
podstawowych. Badanie to zostalo prowadzone w ramach kampanii "Zachowaj Trzezwy Umyst".

Dzigki uczestnictwie w diagnozie zostanie uzyskana wiedza na temat postaw mtodziezy wobec



problemow ujetych w pytaniach ankietowych. Badanie to jest niezwykle cennym Zzrodtem informac;i.
Porownanie ogolnopolskie pozwoli bowiem na precyzyjne okreslenie mocnych i stabych stron,
a takze szans 1 zagrozen, nad ktérymi nalezatoby rozpocza¢ prace naprawcze.
Wyniki ankiet wypetlionych przez uczniow Gmina Dzwierzuty otrzyma do konca maja 2019 r.
1 zostang one wykorzystane przy opracowaniu Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2020 na terenie Gminy Dzwierzuty.

W przeprowadzonym badaniu w miesigcu pazdzierniku 2017 r. wziegty udzial cztery grupy
spoteczne: doros$li mieszkancy gminy, uczniowie uczeszczajagcy do szkoly podstawowej
1 ponadpodstawowej oraz sprzedawcy. W badaniach lacznie wzigto udziat 309 osoéb (dorosli

mieszkancy — 80 osob, uczniowie — 214, sprzedawcy — 15 osob).

1. PROBLEM NIKOTYNOWY I NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Dzwierzuty, wzi¢to udziat
80 mieszkancow. Sposrod badanych 48% stanowity kobiety, 53% me¢zczyzni. Najliczniejsza czes$¢
badanej spotecznosci stanowity osoby w wieku 19-29 lat (30%) oraz 30-40 lat (24%). Ankietowani
w wieku 41-50 lat tworzyli grupg 20% badanych, za$ 16% respondentéw znajdowato si¢ miedzy 51
a 60 rokiem zycia. 10% badanej populacji miato wigcej niz 61 lat. Sposrod badanych 18% posiada
wyksztalcenie wyzsze, a 26% S$rednie lub pomaturalne. Z deklaracji 33% respondentow wynika, ze
zdobyli wyksztatcenie zawodowe, a 24% podstawowe. Zdecydowana wigekszos$¢ badanych jest Zonata
(25%), za$ 21% jest kawalerem. 18% respondentow jest zamezna, 16% panng, a 6% po rozwodzie.
Wdowa/wdowcem jest 5% badanych, a kobiet rozwiedzionych — 4%. Z analizy struktury badanej
spotecznosci, wynika, ze 38% pracuje w prywatnych przedsigbiorstwach. Wtasng dzialalnos¢
gospodarcza prowadzi 13% respondentow, za$s 28% ankietowanych pozostaje bez pracy. Na
emeryturze lub rencie przebywa 6% os6b, natomiast w instytucjach publicznych pracuje 9%.
Z rolnictwa utrzymuje si¢ 8% ankietowanych. Jako dobra ocenia swoja sytuacje materialng 31%
badanych, a 8% okresla jg jako bardzo dobrg. 30% mieszkancow Gminy Dzwierzuty ani dobrze, ani
zle nie ocenia swojej sytuacji materialnej, za§ 23% twierdzi, ze ich sytuacja jest zta lub bardzo zta
(9%).

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii oraz doswiadczen respondentow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i tytoniu.

Cze$¢ mieszkancéw Gminy Dzwierzuty — 59% deklaruje, ze nigdy nie palito papierosow, zas
29% twierdzi, ze 6 razy w tygodniu lub codziennie pali papierosy. Od 2 do 5 razy w tygodniu si¢ga
po papierosy 3 % ankietowanych, raz w tygodniu — 1%. Kilka razy w tygodniu po wyroby tytoniowe

siega 4% badanych, a 4% kilka razy w miesigcu. 5% pali papierosy kilka razy w roku. Sposrod osob,



ktére zdeklarowaty si¢ jako palace mniej niz 5 wypala 9% badanych, 21% pali od 6 do 15 sztuk
dziennie. 21% si¢ga po 16-25 papieroséw dziennie, 26 — 35 sztuk wypala 3% badanych. Powyzej 35
papierosOw w ciggu dnia wypala 3% respondentéw, 26% nie jest w stanie dokltadnie okresli¢
doktadnej liczby wypalanych papierosow dziennie, 18% respondentéw nie pali kazdego dnia.

Badani na pytanie o motywacje do podjecia palenia papierosoéw podali, ze jest to dla nich
czynno$¢ relaksujaca i sprawiajaca przyjemnos¢ (14%). 26% ankietowanych palenie papierosow
uznalo za zwyczaj. 11% kierowato si¢ checig dobrej zabawy. W sytuacjach stresowych po papierosa
siegga 26% mieszkancow, 6% badanych nie podato konkretnego powodu, a 5% respondentow pali
w sytuacjach stresowych. Jak wynika z analizy danych, palenie papierosow jest zwyczajem palaczy
oraz stanowi dla nich zrodto przyjemnosci.

Nastepnie zapytano ankietowanych o sytuacje, w ktorych najczesciej siggaja po papierosa.
Badani w glownej mierze pala papierosy w sytuacjach stresowych (37%). Ankietowani jako sytuacje
w ktorej palg wskazali, ze robig to dla przyjemnosci (23%). W towarzystwie pali 9% badane;j
spotecznos$ci, 14% taczy je z alkoholem, a 3% ankietowanych nie potrafito wskazaé¢ konkretnej
sytuacji. 14% przyznato, iz pali ze znudzenia i dla zabicia czasu. Z powyzszych danych wynika, ze
respondenci nikotyzujg si¢ przede wszystkim w sytuacjach stresowych oraz dla przyjemnosci.

Ankietowani na pytanie dotyczace proby rzucenia palenia, wielu z nich wskazato, ze nigdy
nie podejmowata takich prob (44%). W poréwnaniu do osob, ktore raz miaty taka probe lecz
nieskuteczng (15%), badz kilkukrotnie im si¢ to nie udato (26%), liczba os6b nie podejmujacych si¢
zwalczania jest bardzo duza. Tylko 15% badanych nie majacych za soba dotychczas proby rzucenia
palenia deklaruje taki zamiar. Uzaleznienie od nikotyny jest jednym z najsilniejszych uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych. Usitowanie rozstania si¢ z nalogiem czesto konczg si¢ niepowodzeniem,
co zniechgca palaczy do podejmowania kolejnych krokow.

Kolejnym pytaniem z zakresu palenia papierosow bylo zapytanie o ocen¢ szkodliwosci ich
naduzywania dla zdrowia. Ankietowani odpowiedzieli, Ze palenie papierosoéw jest szkodliwe (26%),
a 48% uznato je za bardzo szkodliwe. Wskazuje to na §wiadomos$¢ palaczy, ze maja do czynienia ze
substancjg szkodzaca ich zdrowiu i1 przynoszaca spustoszenie w organizmie. 23% badanych
odpowiedziato, ze palenie papierosow jest w malym stopniu szkodliwe dla zdrowia, natomiast jako
nieszkodliwe uznato je 4% badanych. Swiadomo$¢ palaczy na temat destrukcyjnego wptywu palenia
papieroséw na zdrowie jest duza, a nie podejmowanie dziatan zmierzajacych do zaprzestania
uzywania swiadczy o sile uzaleznienia.

Mieszkancy gminy zostali zapytani o czg¢stotliwo$¢ zazywania narkotykoéw. Zdecydowana
wiekszos$¢ opowiedziata si¢ za tym, Ze ich nie spozywa (84%). Kilka razy w roku narkotyki bierze 8%
badanych. 3% mieszkancow sig¢ga po nie kilka razy w miesigcu. 1% deklaruje, ze spozywa narkotyki

raz w tygodniu, natomiast 2-5 razy na tydzien si¢ga po nie 3%. 6 razy w tygodniu lub codziennie



siega 3 % badanych. Wynik nalezy bra¢ z marginesem btedu, poniewaz wielu ankietowanych moze
nie chcie¢ si¢ przyznac¢ do faktu uzywania narkotykow, poniewaz sg one nielegalne.

Wisrdd osob, ktore zadeklarowaty sig, ze zazywaja narkotyki, najczesciej siggaja po marihuang
(67%), a w nastepnej kolejnosci po amfetamine (44%). Doswiadczenie ze srodkami nasennymi ma
28% badanych, kolejne 28% brato sterydy, za$ grzyby halucynogenne zazywato 22% respondentow.
Kolejne 22% ankietowanych spozywato dopalacze. 17% kokaing i ekstazy, za§ LSD siggato 11%
badanej populacji.

Mieszkancy Gminy Dzwierzuty poproszeni o podanie powodu z jakiego si¢gali po narkotyki
odpowiedzieli, ze kierowali si¢ checig lepszej zabawy (57%) oraz chceieli zapomnie¢ o problemach
(21%). 21% ulegto wptywowi znajomych, natomiast 14% badanych chciato w ten sposéb zatagodzi¢
stres. Wedlug deklaracji 14% mieszkancéw bierze substancje psychoaktywne bez konkretnego
powodu, oraz chce zmniejszy¢ objawy kaca (14%). Kolejne 14% badanych podato inne powody,
blizej ich nie okreslajac.

Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie zamieszkiwanej
miejscowosci, respondenci odpowiedzieli, ze nie wiedza gdzie mogliby je kupi¢ (70%). Mieszkancy
spotecznos$ci twierdza, ze jest trudny dostep do $rodkéw psychoaktywnych (8%), natomiast 11%
respondentéw nie mialoby problemoéw, aby je pozyskaé. Dla 11% badanych narkotyki sg catkowicie
niedostgpne.

Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca zamieszkania,
mieli oceni¢ czy istniejg trudnosci w ich zdobyciu. 9% badanych, twierdzi, Zze pozyskanie dopalaczy
jest fatwe, natomiast trudno dostgpne sa w opinii kolejnych 9%. Tylko 15% mieszkancoéw uwaza, ze
dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg catkowicie niedostgpne. Czegs$¢ badanej spotecznosci (68%)
nie potrafi oceni¢, czy mozna pozyskac¢ dopalacze na terenie gminy. W odniesieniu do wczesniejszego
pytania, poproszono respondentdw o wskazanie, gdzie w swojej miejscowosci moga naby¢ narkotyki
lub dopalacze. 85% mieszkancéw odpowiedziato, Ze nie zna takich miejsc. Wynikac to moze z obawy
o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badZ z obawy przed osobami rozprowadzajacymi
substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy uwazaja, ze Srodki mozna dosta¢ na osiedlu (5%),
na dyskotece (4%) w centrum miejscowosci (8%) lub w sitowni (1%). 1% badanych twierdzi, ze
mozna je pozyskac na uczelni.

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow Gminy DZzwierzuty stwierdzita, ze jest przeciwna
stosowaniu narkotykow (61%), zas 9% twierdzi, iz powinno zachowa¢ zdrowy rozsadek, aby nie
popas¢ w natdg. 6% respondentdow uwaza, ze czlowiek ma prawo sigga¢ po narkotyki, to jego decyzja,
natomiast 9% ankietowanych jest zdania, iz wszystko jest dla ludzi. 15% nie ma zdania na ten temat.

W opinii respondentéw, osoba z problemem narkotykowym to chory cztowiek (66%) 1 kto$

kto ma zty wplyw na innych (9%). Dla 1% narkoman jest obcigzeniem spotecznym, za$ 5% to ktos



komu nie powiodto si¢ w zyciu. 13% badanych osobe z problemem narkotykowym uwaza za
czlowieka nieszczesliwego, dla 3% to awanturnik i chuligan, a 5% twierdzi, iz jest osobg z duza
wrazliwo$cig. 5% narkomana uwaza za przestepce, a 3% za dziwaka.

Nastepnie respondenci mieli za zadanie oceni¢ czy zgadzajag si¢ z wymienionymi
stwierdzeniami. Miato to na celu zbadanie ich przekonan na temat narkotykéw 1 dopalaczy, ktore
powszechnie funkcjonuja w spoleczenstwie. Z przekonaniem, ze przychodzenie do pracy pod
wptywem narkotykow lub dopalaczy nie ma nic zlego nie zgodzito si¢ 76% badanych, nie wiem
odpowiedziato 19%, a zgodzilo si¢ z tym 5% ankietowanych. 64% mieszkancow nie zgodzito sig¢
z twierdzeniem, ze posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne. Kolejnym z twierdzen jest, ze
dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla narkotykow, 69% mieszkancow badanej spoleczno$ci nie
popiera tego przekonania, a 24% odpowiedzialo, ze nie wie. Ze stwierdzeniem: okazjonalne
zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia nie zgodzito si¢ 56% badanych, 26% nie ma
zdania na ten temat, a 18% uznaje je za prawdziwe. Kolejnym przekonaniem funkcjonujacym
w spoleczenstwie jest, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, gdzie 50%
ankietowanych jest odmiennego zdania i nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, 29% nie ma zdania,
a 21% w pelni zgadza si¢ z przekonaniem. 68% mieszkancoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze

wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, a 21% nie ma zdania.

2. PROBLEM NIKOTYNOWY | NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Dzwierzuty wzigto udzial 214 ucznidw, gdzie 40%
proby stanowili chlopey, a 60% dziewczeta. Wérod badanych ucznidw, najliczniejsza grupa byli
uczniowie klasy VI (28%), nastepnie z V klasy szkoty podstawowej (26%) i VII (26%). 20%
badanych bylo uczniami klas IV. Najliczniejszag grup¢ badanych stanowity dzieci w przedziale
wiekowym 11-12 lat (47%), a nastgpnie uczniowie migdzy 9 a 10 rokiem zycia (26%) i 13 a 14 (26%).
Tylko 1% badanych pomigdzy 15 a 16 rokiem zZycia.

Na poczatku zapytano uczniéw czy ich réwiesnicy palg papierosy. Negujaco na to pytanie
odpowiedziato 34% respondentow, a 38% nie ma wiedzy na ten temat. 28% ankietowanych
potwierdzito, ze réwiesnicy si¢gaja po papierosy. Uczniowie zapytani o swoje doswiadczenia
zwigzane z paleniem papieroséow, 90% badanych odpowiedziato, ze nigdy ich nie palito. 4%
spotecznosci uczniowskiej 1-2 razy w zyciu zdarzylo si¢ pali¢ papierosy, 3-5 razy 1% respondentow,
natomiast miedzy 6-9 razy siegneto po wyroby tytoniowe 1% ankietowanych. 20-39 razy po wyroby
tytoniowe siggnat 1% badanych, za$ 40 i wiecej razy — 4%. W ciagu ostatnich 30 dni, 76% uczniéw
wypalilo mniej niz 1 papierosa na tydzien. Natomiast 18% respondentow twierdzi, ze palito 1-5
papierosow dziennie, za§ 6% badanych twierdzi, ze wypala wigcej niz 20 papierosow na dzien.

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki.



Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw przeczy temu, aby spozywali Srodki psychoaktywne. 3%
badanych miat z nimi stycznos¢.

Kolejne pytanie bylo skierowane do o0sob, ktore odpowiedziaty, ze probowaty narkotykow.
Zapytano dzieci o wiek pierwszego spozycia narkotykow. Inicjacje narkotykowa 36% przezylo majac
mniej niz 8 lat. Kolejno migdzy 8 a 10 rokiem sprobowato ich 9% respondentow, a 55% miato 11-13
lat. Sposrod ucznidw majacych inicjacje narkotykowa za soba, 45% zazywalo marihuang, 18%
kokaing. Pozostate 27% badanych wskazato na inne, blizej nie okreslone substancje.

Na pytanie o zrodlo pozyskania substancji psychoaktywnych, uczniowie odpowiedzieli, ze
dostali je od kolegi/kolezanki (13%), badz brali w grupie przyjaciot (13%). 6% twierdzi, ze narkotyki
zabrali z domu bez wiedzy rodzicéw. Zdecydowana wigkszo$¢ (69%) twierdzi, ze nie wie skad
pozyskali substancje psychoaktywne.

Uczniowie zapytani o motywy si¢gania po narkotyki/dopalacze, w zdecydowanej wigkszosci
odpowiedzieli, ze zrobili to dla zabawy (40%) oraz wskazali na zwyczaj (40%). 10% bierze
substancje psychoaktywne dla przyjemnosci i relaksu. Inne, blizej nieokreslone powody wskazato 10%
badanych. Uczniowie, po narkotyki/dopalacze sigegali u kolegi, kolezanki (30%) lub pod sklepem
(30%). Pozostali badani wskazali, Zze substancje psychoaktywne brali w barze/klubie (20%), w domu
(10%) 1 na terenie szkoty (10%). Kolejne 10% respondentow wskazato na inne miejsca, blizej nie
okreslone przez nich.

Osoby, ktore mialy kontakt z narkotykami, zostaty zapytane o przykre doswiadczenia z nimi
zwigzane. 36% respondentoéw wskazato na pogorszenie si¢ relacji kolezenskich, 27% podato,
iz mieli problemy w rodzinie, 36% ankietowanych podato inne, blizej nie okre§lone przykrosci.

Kolejne pytanie skierowane do ucznidow dotyczyto wiedzy ich rodzicéw na temat zazywania
narkotykow przez dzieci. 79% respondentow stwierdzito, ze ich rodzice nie wiedzg o spozywaniu
przez nich substancji psychoaktywnych. Tylko 21% rodzicow wie o inicjacji
narkotykowej/dopalaczowej swojego dziecka. Jest to niepokojacy fakt, mogacy swiadczy¢ o braku
zainteresowania ze strony rodzicéw zyciem ich dzieci. Niepokojacy jest fakt, ze 50% rodzicéw nie
zareagowalo na wies¢, ze ich dziecko bierze narkotyki/dopalacze. Kolejne 13% przeprowadzito
z dzie¢mi rozmowe, za§ 38% szukalo pomocy u specjalisty. Na pytanie o stosunek rodzicow do
zazywania przez nieletnich narkotykéw, prawie polowa (47%) badanych stwierdzita, ze rodzice
starajg si¢ chroni¢ swoje dzieci, natomiast 45% respondentéw uwaza, ze rodzice ogdlnie nie reaguja
na fakt zazywania narkotykéw przez nieletnich, a 9% twierdzi, ze udaja, ze tego nie widza.

Wigkszo$¢ uczniow (69%) nie wie, czy zdobycie narkotykow w swojej miejscowosci jest
mozliwe. 28% ankietowanych uwaza, ze trudno pozyska¢ narkotyki, a 4% twierdzi, ze tatwo je
zdoby¢. Podobnie jak w poprzednim pytaniu dotyczacym dostepu do narkotykoéw, dopalacze

w miejscu zamieszkania respondentéw sg trudno dostepne dla 28% ucznidw, natomiast tatwy dostep



zadeklarowat 1% badanych. 70% respondentéw nie potrafi oceni¢ stopnia dostepnosci dopalaczy
w ich miejscowosci. Zdecydowana wickszos¢ badanej populacji uczniow (91%), twierdzi, ze nie zna
miejsc, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci. 4% wskazato na inne,
blizej przez nich nieokre$lone miejsca, zas§ 2% uwaza, ze narkotyki lub dopalacze mozna kupi¢
w dyskotece (1%), w szkole (1%), w centrum miejscowosci (1%). 3% badanych podato, ze mozna je
naby¢ na osiedlu.

Uczniowie zapytani o motywy si¢gania przez rowiesnikow po alkohol, narkotyki, dopalacze
lub papierosy stwierdzili, ze kieruje nimi cieckawos¢ (56%) oraz ch¢¢ zaimponowania innym (44%).
Za poszukiwaniem wrazen opowiedziato si¢ 21% badanych, §wigtowaniem okazji — 14%, za$§ na
obawe przed odrzuceniem wskazato 15% ankietowanych. Inne, blizej nie okre§lone motywy podato
7% populacji uczniowskiej.

W opinii 85% uczniéw, zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe. Raczej
szkodliwe jest dla 7% badanych, za$ raczej nieszkodliwe — dla 4%, zdecydowanie nieszkodliwe — 1%.
nie miato zdania na ten temat 3% badanych. Za szkodliwos$cig dopalaczy zdecydowanie opowiedziato
si¢ 87% ucznidw, a raczej szkodliwe sg w opinii 5% badanych. Tylko 42% uwaza, ze dopalacze raczej
nie sg szkodliwe, 1%- zdecydowanie nieszkodliwe, a 1% ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

Wedlug ankietowanych negatywnymi konsekwencjami zwigzanymi z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych moga by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego (59%),
pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (41%), a takze obnizenie efektywno$ci w nauce (31%).
Innymi konsekwencjami sg klopoty finansowe (26%), wysokie koszty leczenia (25%). 9% uczniow
uwaza, Ze nie wystepuja negatywne konsekwencje naduzywania srodkéw psychoaktywnych, zas 3%
podato inne problemy, blizej ich nie okreslajac. Az 26% nie ma wiedzy na temat tego, jakie skutki
moze przynie$¢ uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy 1 palenia papierosow.

Jak wynika z danych, uczniowie wiedze¢ dotyczaca narkotykoéw i dopalaczy czerpiag glownie
z telewizji 1 Internetu (42%). 22% wiedz¢ na ich temat zdobywa w szkole. 15% od rodziny, 7%
ankietowanych informacje o narkotykach i dopalaczach pozyskuje od znajomych. Az 15% badanych
wskazato na inne zrodia.

Na temat szkodliwosci srodkow psychoaktywnych najczgs$ciej rozmawiali z uczniami
nauczyciele (50%) oraz rodzice (57%). Az 15% respondentow twierdzi, ze nikt z nimi nie rozmawiat,
za$ 10% samemu pozyskuje wiedz¢ na ten temat. 10% ankietowanych rozmawialo na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, dla 7%
koledzy/kolezanki stanowili Zrédlo informacji. 15% wskazato na inne osoby, lecz nie wskazali
konkretnie to to byt.

Uczniowie w sytuacji problemowej wynikajacej z uzywania substancji psychoaktywnych

zwroéciliby si¢ 0 pomoc w pierwszej kolejnosci do rodzicow badz opiekunoéw (70%). nauczycieli



poprositoby o pomoc 31% badanych, natomiast kolegg/kolezanke 13%. Do Policji zwrdcitoby sie
0 pomoc 20% ankietowanych. Niewielka popularnoscia cieszy si¢ Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
(4%), Urzad Gminy (4%) oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (8%). Na telefon zaufania
wskazato 15% spotecznosci uczniowskiej. Az 20% badanych, nie wie, gdzie w razie problemow

wynikajacych ze spozywania srodkow psychoaktywnych mogloby si¢ uda¢ po pomoc.

3. PROBLEM NIKOTYNOWY I NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY MLODZIEZY

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Dzwierzuty wzigto udzial 77 uczniow, gdzie 43%
proby stanowily dziewczeta, 57% chlopcy. Prawie potowa uczgszczata do III klasy szkoty
gimnazjalnej (49%), zas 47% do klasy II gimnazjum. Pozostate 4% ucz¢szcza do dawnej
I gimnazjum, terazniejsza VII klasa szkoty podstawowej. 79% badanych bylo miedzy 14 a 15 rokiem
zycia, natomiast 16% miato 16-17 lat. Miedzy 18 a 20 rokiem zycia bylo 5% badanych.

Na poczatku zapytano ucznidow czy ich rowiesnicy palg papierosy. Negujaco na to pytanie
odpowiedziato tylko 4% respondentdéw, a 6% nie ma wiedzy na ten temat. 90% ankietowanych
potwierdzilo, ze rowiesnicy sig¢gaja po papierosy. Gimnazjalisci zapytani o swoje do$wiadczenia
zwigzane z paleniem papierosoéw, 73% badanych odpowiedziato, ze nigdy ich nie palito. 12%
spoteczno$ci uczniowskiej 1-2 razy w zyciu zdarzyto si¢ pali¢ papierosy, 3-5 razy 7% respondentow,
natomiast miedzy 6-9 razy si¢gneto po wyroby tytoniowe 2% ankietowanych. Az 20-39 razy palito
2% populacji uczniow, zas 40 1 wiece] 4%. W ciagu ostatnich 30 dni, 51% ucznidow wypalito mniej
niz 1 papierosa na tydzien. Natomiast 14% respondentow twierdzi, ze palilo mniej niz 1 papierosa
dziennie, migdzy 1 a 5 wypalitlo 19% badanych. 6-10 papierosow palito na dzien 8% badanych,
11-20 papierosow siegneto 5% ankietowanych, a wigcej niz 20 — 3%.

Uczniowie zostali zapytani 0 to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow przeczy temu, aby spozywali §rodki psychoaktywne. Az 13%
badanych miat z nimi stycznos¢.

Kolejne pytanie byto skierowane do o0sob, ktore odpowiedziaty, ze probowaty narkotykow.
Zapytano milodziez o wiek pierwszego spozycia narkotykow. Inicjacje narkotykowa 8%
gimnazjalistow przezyto majac mniej niz 8 lat, kolejne 8% miato wowczas 8 — 10 lat, a 83% badanych
bylo miedzy 14 a 16 rokiem zycia. 77 % uczniow siggato po marihuane, 8% po amfetaming. Na inne
narkotyki wskazato 15% ankietowanych.

Na pytanie o zrodto pozyskania narkotykow, uczniowie odpowiedzieli, ze brali je wspdlnie
w grupie przyjaciél (29%). Pozostali gimnazjalisci uwazaja, ze kupili narkotyki od kogo$ znanego
ze styszenia, lecz nieosobiscie (14%), za$ inni dostali je od takiej osoby znanej ze styszenia, ale
nieosobiscie (7%). Inni uwazaja, ze dostali od kolegi/kolezanki (7%), od starszego rodzenstwa (21%).

Wiekszos¢ (36%) twierdzi, iz nie wie od kogo je pozyskato.



Na che¢ dobrej zabawy wskazato 46% ankietowanych, a przyjemnosc¢ i relaksacje jako motyw
zazywania substancji psychoaktywnych podalo 46% uczniéw. Kolejne 8% w ten sposob chciato
zaimponowac w towarzystwie, a 31% podato inne motywy.

Substancje psychoaktywne mtodziez najczeSciej zazywata u kolegi/kolezanki (36%) lub
w domu (21%). Pozostali ankietowani wskazali na sklep (7%) i inne miejsca (57%). Jako
konsekwencje zazywania narkotykow 20% ucznidéw wskazato na pogorszenie relacji kolezenskich.
Zdecydowana wickszos¢, 80%  wskazala na inne konsekwencje, blizej ich nie okreslajac.

Niepokojacy jest fakt, ze wigkszo$¢ rodzicow uczniéw nie wie, iz ich dzieci siggaja po
narkotyki. 82% badanych wskazalo, ze rodzice nie maja pojecia o zazywaniu przez nich srodkoéw
psychoaktywnych. Rodzice, ktorzy wiedza o zazywaniu narkotykéw /dopalaczy 40% z nich nic nie
zrobito z t3 informacja, kolejne 40% wyznaczyto kare, a 20% przeprowadzito rozmowe. Na inne
reakcje rodzicow wskazato 40% uczniow.

Na pytanie o stosunek rodzicow do zazywania przez nieletnich narkotykow, wigkszo$¢ (62%)
badanych stwierdzila, ze rodzice staraja si¢ chroni¢ swoje dzieci przed nimi, natomiast 40%
respondentéw uwaza, ze szukaja pomocy u specjalisty. Wedlug 16% gimnazjalistow rodzice szukaja
pomocy u rodziny, a 21% jest zdania, ze prosza o interwencj¢ szkote. 12 % ankietowanych uwaza, ze
rodzice w ogole nie reaguja na fakt zazywania narkotykdéw przez nieletnich, a 4% twierdzi, ze udaja,
ze tego nie widzg.

Wigkszos$¢ uczniow (57%) nie wie, czy zdobycie narkotykdw w swojej miejscowosci jest
mozliwe. 26% ankietowanych uwaza, ze trudno pozyskac narkotyki, a 17% twierdzi, ze tatwo je
zdoby¢. Podobnie jak w poprzednim pytaniu dotyczacym dostepu do narkotykéw, dopalacze
w miejscu zamieszkania respondentow sg trudno dostepne dla 32% uczniéw, za$ na tatwy dostep
wskazato 12% badanych. 56% respondentow nie potrafi oceni¢ stopnia dostgpnosci dopalaczy
w ich miejscowosci. Zdecydowana wigkszo$¢ gimnazjalistow nie zna miejsc, gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze (77%). Inni badani wskazali na takie miejsca jak: osiedle (3%), centrum
miejscowosci (4%), szkote (8%), dyskoteke (4%) 1 sitownig (1%). Inne miejsca, blizej nie okreslone
przez uczniow podato 8% badanych.

Gimnazjalici zapytani o motywy si¢gania przez réwiesnikow po alkohol, narkotyki,
dopalacze lub papierosy stwierdzili, ze kieruje nimi ch¢é¢ zaimponowania innym (45%) oraz
ciekawos¢ (58%). Za poszukiwaniem wrazen opowiedziato si¢ 39% badanych, swictowaniem okaz;ji
— 34%. Na obawe przed odrzuceniem wskazato 23% ankietowanych. Inne, blizej nie okreslone
motywy podato 12% populacji uczniowskie;.

W opinii 60% uczniéw, zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe. Raczej
szkodliwe jest dla 14% badanych, za$ raczej nieszkodliwe — dla 8%, a zdecydowanie nie szkodliwe

dla 3% respondentow. Nie mialo zdania na ten temat 16% badanych. Za szkodliwos$cig dopalaczy



zdecydowanie opowiedziato si¢ 74% ucznidw, a raczej szkodliwe sg w opinii 14% badanych. 1%
gimnazjalistow uwaza, ze dopalacze raczej nie sg szkodliwe, a 3% ankietowanych twierdzi, iz nie sg
one szkodliwe. 8% respondentéw nie ma zdania na ten temat.

Konsekwencjami wynikajacymi z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, picia alkoholu
1 palenia papierosoOw w opinii ucznidow moga by¢: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego
(60%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (42%), obnizenie efektywnosci w nauce (31%).
W dalszej kolejnosci respondenci wymieniali klopoty finansowe (32%) i wysokie koszty leczenia
(29%). 8% gimnazjalistow podato inne konsekwencje zachowan ryzykownych, natomiast 9%
twierdzi, iz nie wyst¢puja negatywne nastgpstwa uzywania srodkow psychoaktywnych. Az 19% nie
ma wiedzy na temat.

Jak wynika z danych, uczniowie wiedz¢ dotyczacg narkotykow i dopalaczy czerpig gtownie
z telewizji 1 Internetu (58%). 49% wiedze na ich temat zdobywa w szkole. 17% od rodziny, a 36%
ankietowanych informacje o narkotykach i dopalaczach pozyskuje od znajomych. 6% badanych
wskazalo na inne zrodta. Na temat szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych najczesciej rozmawiali
z uczniami nauczyciele (61%) oraz rodzice (35%). 22% wskazato na pedagoga/psychologa szkolnego,
natomiast 19% respondentéw twierdzi, ze nikt z nimi nie rozmawiat, kolejne 19% samemu pozyskuje
wiedzg na ten temat. Dla 13% koledzy/kolezanki stanowili Zrodlo informacji, 13% wskazato na inne
osoby. Uczniowie w sytuacji problemowe] wynikajacej z uzywania substancji psychoaktywnych
zwrociliby si¢ o pomoc w pierwszej kolejnosci do rodzicéw badz opiekundow (62%). Nauczycieli
poprositoby o pomoc 22% badanych, natomiast kolegg/kolezanke 26%. Do Policji zwrécitoby sie
o pomoc 12% ankietowanych, a na telefon zaufania wskazalo 8% spolecznos$ci uczniowskiej. Do
psychologa udatoby si¢ 16% uczniow, za§ do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej posztoby 4%
ankietowanych. 3% respondentow wskazato na Urzad Gminy. Az 16% badanych, nie wie, gdzie
w razie probleméw wynikajacych ze spozywania srodkdw psychoaktywnych mogloby si¢ uda¢ po

pomoc, a 5% wskazalo na inne osoby.

4. PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w Gminie Dzwierzuty wzigto udziat 15
sprzedawcow, 14 kobiet 1 1 mezczyzna. Wsrod badanych najwigksza grupe stanowili respondenci
w wieku 41 - 60 lat (6 osob). Miedzy 26 a 40 rokiem zycia byto 5 sprzedawcow, za$ ponizej 25 lat
miaty 3 osoby, a wiecej niz 61 lat — 1 osoba. Migdzy rokiem a 5 lat w punkcie sprzedazy alkoholu
pracuje 5 oséb, natomiast ze stazem pracy 6-10 przebadanych byto 3 respondentow. 5 osdb pracuje
miedzy 11 a 20 lat, za$ powyzej 21 lat - 2 ekspedientow. Pracownicy punktu sprzedazy stanowili
najliczniejszg grupe respondentdw — 13 0sob. Sposrdd badanych 2 osoby byty whascicielami sklepow.

Sprzedawcy alkoholu podczas ankietowania byli pytani gtownie o problemy alkoholowe



dotyczace mieszkancow gminy. Jednak pojawily si¢ rowniez pytania dotyczace wyrobow
tytoniowych. Sprzedaz wyrobow tytoniowych jest czynem niezgodnym z prawem. Jednak 6
sprzedawcow uwaza, ze w Gminie Dzwierzuty rzadko zdarza si¢, aby produkty te sprzedawano
osobom nieletnim, za§ 2 osoby podaja, ze takie sytuacja majg miejsce czasami. 7 0sob twierdzi, ze
nie sg sprzedawane papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. W Gminie Dzwierzuty, sprzedawcom
nigdy nie zdarzylo si¢ poda¢ wyroboéw tytoniowych osobom, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia 15
0s0b).

Podsumowujgc rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez miodziez papieroséw, oraz
zazywaniem narkotykow czy dopalaczy nalezy stwierdzi¢, ze papierosy nadal stanowig problem,
ktory jest kumulowany przez narkotyki. Badani uczniowie najczesciej siggaja po papierosa
w okresie przejSciowym ze szkoly podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem po
narkotyki. Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj s motywowani przez swoich kolegow
lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarbwno palenia papierosoéw, jak rowniez zazywania
narkotykow i dopalaczy. Z przeprowadzonych badan wérod gimnazjalistow wynika, ze mtodzi ludzie
czesdciej wskazuja, ze ,,kto§ co$ robi” niz sami si¢ przyznaja do tego, ze np. palg papierosy lub
zazywaja narkotyki. Poza tym warto zastanowi¢ si¢ nad problemem dostepnosci papierosow,
narkotykow i1 dopalaczy przez badang mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych
problemow ze zdobyciem papieroséw czy tez narkotykow, mimo tego, ze sprzedaz papierosoOw
osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona. Odnoszac si¢ do zagadnienia skutkow jakie moze
wywota¢ uzaleznienie od papierosow, narkotykdéw badZz tez innych $rodkéw odurzajacych np.
dopalaczy nalezy jednocze$nie dotozy¢ wszelkich staran w celu edukacji mlodziezy o negatywnych
skutkach palenia papierosow i zazywania narkotykow oraz dopalaczy z jednoczesnym edukowaniem
osOb dorostych, ktére mogg by¢ gwarantem przestrzegania prawa. Edukowanie to mogloby sie
odbywac¢ zarowno w postaci otwartych wykltadow, warsztatow, spotkan z mlodzieza, ale tez poprzez
opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale,
co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane
z paleniem papierosOw 1 zazywaniem narkotykéw i dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego

cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czgsci z nich.

Whioski wynikajace z przeprowadzonych badan:

Dzigki badaniom uzyskano informacje o najczesciej stosowanych przez ucznidw uzywkach.
Stwierdzono, ze mtodziez sigga po nie w zwigzku z problemami i kltopotami w Zyciu osobistym,
checig zaimponowania innym, chgcig poprawy samopoczucia, a takze to, ze koledzy zazywaja.
Czesto inspiracjg do siggania po uzywki jest sSrodowisko rowiesnicze. Badania wskazaly rowniez, ze

wsrdd dzieci 1 mtodziezy sg osoby, ktore potrafig preferowacé zdrowy styl zycia, majg Swiadomos¢,



ze uzaleznienia szkodza zdrowiu 1 nie bojg si¢ odmawia¢ w sytuacjach zagrozenia.

Z. przeprowadzonych badan wynika, ze:

e istnieje niebezpieczenstwo probowania narkotykow i papierosoOw przez mtodziez,
e istnieje ryzyko namowy ze strony innych na uzycie srodkéw odurzajacych,

e miejsca szczegoOlnej dostepnosci narkotykoéw to szkota, dyskoteka, ($rodowisko

rowiesnicze),

e szeroki wachlarz narastajgcych probleméw zwigzanych ze stosowaniem narkotykow
doswiadczanych przez mtodziez tj. wySmiewanie i grozby ze strony innych, a takze

problemy i ktopoty w zyciu osobistym,

Analizujac badania przeprowadzone na terenie Gminy Dzwierzuty mozna wyciagnacé

nastepujace wnioski:

Niepokojacy jest fakt, ze w Gminie DZwierzuty wystgpuje dos¢ szeroki problem nikotynowy,
Z przedstawionych danych wynika, ze wielu dorostych mieszkancéw gminy ma za sobag
inicjacj¢ narkotykowa,

Istotny problem w Gminie DZzwierzuty stanowi palenie papieroséw przez dzieci 1 mtodziez,
Z zebranych danych wynika, ze kilku uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum ma za sobg
inicjacj¢ narkotykowa,

Czes$¢ mieszkancow gminy nie wie czy profilaktyka w gminie jest skuteczna oraz gdzie mogg
skorzysta¢ z pomocy,

Wiedza nieletnich dotyczaca miejsc, gdzie w razie probleméw wynikajacych ze spozycia
narkotykéw moga otrzymac¢ pomoc jest niewielka,

Niepokojacy jest fakt, ze w Gminie Dzwierzuty mozna zakupi¢ narkotyki,

Diagnoza probleméw spotecznych ukazala skale problemoéw uzaleznien spolecznych na

terenie gminy. Dziatania badawcze doprowadzity do zidentyfikowania problemow uzaleznien wsrod

réznych grup (dzieci, mtodziez, dorostych mieszkancow, sprzedawcow). Przeprowadzone badania

zidentyfikowaly przyczyny 1 czynniki wywotujace sytuacje problemowe, okreslity skale 1 zakres

problemoéw uzaleznien oraz zidentyfikowaty skutki wystepujacych problemow.

Aby rozwigzac istniejace problemy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

powinna podja¢ szereg dziatan w celu wyjasnienia sytuacji problemowe;j i ztagodzenia jej skutkow.

Waznym dziataniem ze strony komisji bedzie przeprowadzenie roéznorodnych kampanii



profilaktycznych dotyczacej negatywnych skutkéw naduzywania narkotykow, nikotyny i dopalaczy
kierowanych do réznych grup spotecznych, zarowno do dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Istotne
jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktore
obejmujg wszystkie grupy mieszkancoéw. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie problemow
narkomanii zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziatajg w tym zakresie, lecz takze od
spotecznos$ci lokalnej. Dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji o
mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach.
Istotnym dziataniem jest rowniez przeszkolenie czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy oraz
nauczycieli ze szkot z terenu gminy zajmujacymi si¢ profilaktyka w szkole, poniewaz wazne jest
zwrbcenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie
w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy
z rodzinami borykajagcymi si¢ z problemem uzaleznienia od narkotykow 1 innych $rodkéw
psychoaktywnych. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystgpowaniem
problemu narkotykowego na poziomie spotecznosci lokalnej. Inng forma dzialan korzystnie
wplywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci prowadzonych dziatan profilaktycznych jest
inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dzialajacymi w obszarze uzaleznien,
oprocz podnoszenia kompetencji 1 kwalifikacji kadry specjalistow, rekomenduje si¢ réwniez
angazowanie tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne i dziatalnosci edukacyjne na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom. Nalezy takze wprowadzi¢ do szkot programy rekomendowane tj.
Fantastyczne mozliwo$ci, Program Domowych Detektywéw itd. Roéwniez wazne jest
przeprowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych podwyzszenia s$wiadomosci dzieci
1 mlodziezy na temat instytucji pomocowych oraz uwrazliwienie rodzicow poprzez dziatania
edukacyjne na problem narkotykowy wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez przeprowadzanie zajgé
z zakresu szkodliwosci narkotykéw. Dzialania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢
charakter dhugofalowy 1 réznorodny. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie
mieszkancow poprzez rdéznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe. Specjalistycznym wsparciem
powinni zosta¢ objgci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z problemem narkotykowym. Dostegp
do roznorodnych zajg¢ na terenie gminy, umozliwilby pozytywna organizacj¢ czasu wolnego
mieszkancoOw. Nalezy takze pamigtaC o zapewnieniu latwego dostepu do zrodel informacii,
przeznaczonych dla oséb szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznia lub przemocy.
Istnieja czynniki ryzyka tkwiace w §rodowisku, rodzinach uczniéw i samych uczniach. Sg to
ubostwo, bezrobocie, dysfunkcje, przyzwolenie rodzicOw na zapalenie papierosa przez ich dzieci.
Dla okoto potowy uczniéw zasady domowe moga nie by¢ jasno okreslone. Ryzykiem moze by¢ duza

ilos¢ czasu spedzanego przez dzieci przy komputerze, grach komputerowych, grach na telefonie



komorkowym. Ponadto korzystanie z internetu moze by¢ niekorzystnym  zrodiem wiedzy
o narkotykach i dopalaczach. Duzy wplyw na opinie uczniow o $rodkach psychoaktywnych ma
réwniez przekaz medialny, szczegolnie telewizja. Inne czynniki to niewielka wiedza respondentéw o
osobach i instytucjach niosgcych pomoc w zakresie uzaleznien.

Jednym z zadan, jakie powinno by¢ realizowane w ramach gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin
z problemami uzaleznien. W ramach budowania lokalnego systemu pomocy dzieciom z tychze rodzin
waznym elementem jest realizacja roznorodnych dziatan w tym m.in. prowadzenie $wietlic
realizujgcych programy profilaktyczne z elementami socjoterapii. Zadania zwigzane z udzielaniem
pomocy dzieciom z problemami uzaleznien powinny sta¢ si¢ priorytetem w ramach gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii. Wigkszo$¢ osob intuicyjnie czuje, ze profilaktyka ma sens.
Potwierdzeniem jest chetnie przytaczane stwierdzenie, ze "lepiej zapobiega¢ niz leczy¢". Chcemy
stosowac profilaktyke w odniesieniu do wlasnego zdrowia, bo jest ono dla nas wazne. Tak samo
istotne powinno by¢ dzialanie na rzecz zdrowia psychicznego oraz fizycznego dzieci i mlodziezy.
Jakiekolwiek zaniechanie jest tu nie do usprawiedliwienia. Trzeba wszelkimi srodkami pomagac,
a czasem takze ratowac dzieci 1 mtodziez, by nie zagubily si¢ w otaczajacym ich $wiecie. Skutecznos¢
podjetych dziala profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezala od ich jakosci. Niezbedne jest
zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakim podlegaja dzieci oraz sposobow
przeciwdziatania ich skutkom.

W zwiazku z powyzszym na rok 2019 zaplanowano dalsza dziatalno$¢ grup profilaktycznych
z elementami socjoterapii. W zwiagzku z tym, i1z odczuwa si¢ duze zainteresowanie dotychczasowymi
zajeciami profilaktycznymi z elementami socjoterapii planuje si¢ ponownie zorganizowac te zajecia
w wigkszosci solectw.

Ze sprawozdan prowadzacych zaj¢cia wynika, ze dzieci i mtodziez ch¢tnie w nich uczestnicza
1 przychodza punktualnie. Najchetniej biora udzial w zajeciach plastycznych, sportowych
1 wycieczkach. Dzieci 1 mlodziez podczas zajg¢ mogg porozmawia¢ na roézne tematy oraz maja
mozliwos¢ spotkania. Zajecia ucza aktywnego dziatania w grupie, wspdlpracy, sprzyjaja
odreagowaniu napig¢cia, ucza nawigzywania przyjazni. W grupie uczg¢szczajacej na zajecia
dostrzegalne sa rezultaty tj. zmniejszenie poziomu agresji, wzrost umiejetnosci panowania nad
emocjami, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkow i wykonywania prac porzadkowych,
wzrost wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania 1 zagrozen uzywania substancji psychoaktywnych,
zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, rozwinigcie poczucia estetyki
1 kreatywnosci, wzrost zaufania do siebie i dorostych, nabycie konstruktywnych sposobow radzenia
sobie ze stresem oraz nabycie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow. Na dotychczasowe zajecia

profilaktyczne z elementami socjoterapii zgtaszata si¢ dos¢ duza ilos¢ dzieci i mtodziezy chetnych



do brania udzialu. Wedtug prowadzacych praca wychowawcza i socjoterapeutyczna powinna byc¢

w dalszym ciggu organizowana z zachowaniem systematycznosci.

10.

11.

CELE PROGRAMU

Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziatania narkomanii stuzacej zwigkszeniu

aktualnych i zapobieganiu nowych problemow narkomanii,

Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla 0osob uzaleznionych

1 cztonkow ich rodzin, przeciwdziatanie przemocy domowe;j,
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy prawne;j,

Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, spolecznej i ekonomicznej 0s6b oraz rodzin

ponoszacych skutki naduzywania narkotykow,

Tworzenie warunkéw do przeprowadzenia zadan z zakresu profilaktyki skierowanej

gléwnie do dzieci i mtodziezy,

Prowadzenie szerokiej profilaktyki wérod rodzicow,

. Dziatalnos¢ wychowawcza 1 informacyjna w zakresie rozwigzywania problemoéw

zwigzanych z narkomanig,

Zwigkszanie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach

1 placoéwkach systemu o$wiaty, osrodku kultury, parafii, solectwach,

Ograniczenie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy zwigzanych z uzywaniem

narkotykéw 1 innych $rodkéw psychoaktywnych,

Ograniczenie  szkod  zdrowotnych ~ spowodowanych  uzywaniem  $rodkow
psychoaktywnych,
Dzialalnos¢ wychowawcza 1 informacyjna w zakresie rozwigzywania problemow

zwigzanych z narkomanig.

ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII

1. Zwiekszenie liczby 0s6b zajmujacych sie realizowaniem dziatan profilaktycznych.

1. Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe dla oséb realizujacych zadania



profilaktyczne obejmujace problematyke narkomanii, a w szczeg6lnosci dla pracownikoéw szkot,
placéwek o$wiatowych, pomocy spotecznej, policji i innych grup podejmujacych dziatania

profilaktyczne,

2. Organizowanie szkolen w celu doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi
1 mtodzieza dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji

profilaktycznej,
3. Zwigkszenie liczby kompetentnych realizatoréw programéw profilaktycznych,

4. Kursy i szkolenia dla przedstawicieli samorzadu lokalnego oraz pracownikéw samorzadowych

zajmujacych si¢ problemami narkomanii.

5. Finansowanie szkolen, kursow dla osob prowadzacych zajgcia profilaktyczne z elementami

socjoterapii.

II. Rozwijanie i popieranie dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej zapobiegawczej, szkoleniowe

11 prawnej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, a w szczegolnosci dzieci i mlodziezy.

Poradnictwo i organizacja pomocy spolecznej.

1. Podniesienie wiedzy spoteczenstwa z zakresu narkomanii. Zwigkszenie zaangazowania
spoteczno$ci lokalnej w zapobieganiu narkomanii - wsparcie dzialalno$ci organizacji

pozarzadowych 1 0s6b fizycznych,
2. Organizowanie i finansowanie warsztatow, prelekcji, pogadanek,

3. Realizacja programo6w profilaktycznych, informacyjnych, terapeutycznych, spektakli teatralnych

1 warsztatow o tematyce profilaktycznej dla dzieci 1 mtodziezy ze szkot z terenu gminy,

4. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat zapobiegania narkomanii, postaw rodzicielskich

— wspotpraca z placéwkami oswiatowymi,
5. Udzielanie rodzinom z problemami narkomanii pomocy psychologicznej, prawnej, informacyjnej,

6. Szerzenie informacji na temat problemu narkomanii za pomoca ulotek, wykorzystanie strony

internetowej Gminy oraz wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka,

7. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od

srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,



8. Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii,

9. Finansowanie kolonii profilaktycznych, jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Wspomaganie prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
Prowadzenie konkurséw na temat uzywania substancji psychoaktywnych,
Poglebianie wiedzy na temat srodkéw psychoaktywnych,

Prowadzenie  grup  wsparcia, zaje¢ terapeutycznych dla  oso6b  uzaleznionych

1 eksperymentujacych ze srodkami psychotropowymi i ich rodzin,

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, zajmujacego si¢ informacja, pomocg prawng oraz

pierwszg interwencja w problemach narkotykowych,

Ksztaltowanie swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci 1 mtodziezy
szkolnej ze szczegbdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych

1 ich negatywnych nastgpstw,

Umozliwienie dzieciom i mtodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego
poprzez rozwoj zainteresowan pod kierunkiem instruktoréw 1 wychowawcoéw poprzez

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 imprez profilaktycznych,

Wspieranie dziatalnosci kulturowej 1 sportowej prowadzonej w polaczeniu z profilaktyka

uzaleznien,

Realizacja programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl Zycia na terenie szkot

1 innych placowek opiekunczo — wychowawczych pracujacych na rzecz dzieci i mlodziezy.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych, a w szczegolnosci do dzieci, miodziezy, rodzicow na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych 1 substancji psychoaktywnych, a takze
z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze doprowadzié

do uzaleznienia,

Prowadzanie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych ze stosowania
narkotykoéw przez dzieci i mlodziez (wywiadowki profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne,
program edukacyjno — interwencyjny "Szkota dla rodzicow", finansowanie materiatow
niezb¢dnych do prowadzenia rekomendowanych programoéw profilaktycznych w szkotach,

kampanie profilaktyczne),



I11. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwiazanych z uzywaniem narkotykéw:

1. Monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci narkotykow,

2. Rozpoznawanie 1 diagnozowanie $rodowiska — ankietowanie dzieci i mlodziezy w zakresie

problematyki uzaleznien i jej rozmiaré6w w placéwkach o$wiatowych,

3. Inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych
z uzywania narkotykow (diagnoza probleméw spotecznych, ewaluacja zachowan

ryzykownych w szkotach na terenie gminy),

IV Udzielenie rodzinom w ktérym wystepuje problem uzaleznienia - pomocy psychospolecznej

1 prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1. Wspomaganie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych, sSrodowiskowych 1 wiejskich,

2. Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym oraz

dofinansowanie r6znych form zajec¢ sportowo — rekreacyjnych i edukacyjnych,

3. Dofinansowywanie zaje¢ 1 programow socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych dla dzieci

z rodzin z problemami alkoholowymi lub przemoca w rodzinie,

4. Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktorych

wystepuja problemy alkoholowe i1 przemoc w rodzinie,
5. Organizowanie i finansowanie warsztatow, prelekcji i pogadanek,

Realizatorzy i partnerzy w realizacji Programu Zapobiegania Narkomanii:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
2. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

3. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny przy UG w Dzwierzutach,
4, Placowki oswiatowe,

5. Stuzba zdrowia,

6. Gminny Osrodek Kultury w DZwierzutach,

7. Gminna Biblioteka Publiczna w Dzwierzutach,

8. Biblioteki (publiczna i szkolne)



9. Parafie (Targowo, Dzwierzuty)

10. Grupy w ramach zaje¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii,
11. Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie,

12. Urzad Gminy w Dzwierzutach,

13. Organizacje pozarzadowe.

Spodziewane efekty:

e Zwickszenie swiadomosci spolecznej nt. sSrodkdw odurzajacych i psychoaktywnych,

e Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek,

e Przygotowanie nauczycieli i pedagogéw do prowadzenie programéw profilaktycznych,
e Zmniejszenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem srodkow odurzajacych,

e Diagnoza probleméw z zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii,

e Ograniczenie dostgpnosci srodkow odurzajacych,

e Podniesienie wiedzy dzieci 1 milodziezy na temat wuzaleznien oraz Kkorzystania

z profesjonalnych ofert profilaktyki,

e Zwigkszenie mozliwosci korzystania z profesjonalnych form pomocy dla oséb uzaleznionych.

ZASADY FINANSOWANIA ORAZ SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Program moze ulec modyfikacji w trakcie jego realizacji ze wzgledu na zmiang potrzeb spotecznych
wynikajacych z diagnozy problemu oraz w przypadku zmian zapisOw ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Narkomanii stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych oraz jest uzupelnieniem zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na terenie Gminy DZzwierzuty. Zadania
wynikajace z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii realizuje Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w DZzwierzutach.

Glownym zroditem finansowania programu sg srodki Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Dzwierzutach. (Finansowanie realizacji zadan wynikajagcych z Gminnego
Programu be¢dzie dokonywane z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych wnoszonych przez prowadzacych sprzedaz podmioty gospodarcze.)



Za merytoryczng i formalng prawidtowos$¢ wydatkowania srodkoOw przeznaczonych na realizacje
zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych odpowiedzialny jest
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sekretarz Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Upowaznia si¢ Przewodniczacego do wystepowania do Wojta Gminy Dzwierzuty
z wnioskiem o przeniesienie $srodkéw finansowych pomiedzy zadaniami i paragrafami wydatkow
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dzwierzuty.

SPOSOB MONITORINGU | EWALUACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAY ANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

Monitoring i kontrola efektywnosci prowadzone beda poprzez:

1. Sprawozdania wewnetrzne dla: Rady Gminy Dzwierzuty

2. Sprawozdanie zewngetrzna dla: Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko —
Mazurskiego - zgodnie z art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1030 ze zm.

Program zostal opracowany w oparciu o:
1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1030

ze zm.)
2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2018 r. poz. 1492)

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-
2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 1. ).

4. Informacje z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w DZzwierzutach.

5. Diagnozg Probleméw Spotecznych przeprowadzong w miesigcu pazdzierniku 2017 r. na

terenie Gminy DZwierzuty przez firm¢ Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

Opracowanie:
Wioletta Wactawska — Sekretarz GKRPA



