Uchwala Nr XXVI11/230/21
Rady Gminy Dzwierzuty
z dnia 04 lutego 2021 .

w sprawie uchwalenia gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy
Dzwierzuty na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.J. Dz.U. 2020 poz. 713 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 poz. 2050) ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.].
Dz.U. 2019 poz. 2365 ze zm.) Rada Gminy DZwierzuty uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ gminny program przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy Dzwierzuty na 2021 rok,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy DZwierzuty.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Arkadiusz Aleksander Nosek


https://sip.lex.pl/#/act/16793509/2755396?keyword=•ustawa%20z%20dnia%208%20marca%201990%20r.%20o%20samorządzie%20gminnym&cm=SFIRST

Zatacznik nr 1

do Uchwatly Nr XXVI11/230/21
Rady Gminy Dzwierzuty
z dnia 04 lutego 2021 .

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2021 NATERENIE GMINY DZWIERZUTY

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 stanowi szczegdlowe
przedstawienie dziatan do realizacji przez Gming DZwierzuty w oparciu o Ustawg z dnia 29 lipca 2005
1. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 2050 t.j.), a takze okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania narkotykdw. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii jest kontynuacja zadan

1 kierunkéw podjetych w latach poprzednich.

WSTEP

Problemem wieku XX i XXI stata si¢ w naszej cywilizacji narkomania. Problem narkotykowy
(narkomania) wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii to: ,,stale lub
okresowe uzywanie w celach niemedycznych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub
powstato uzaleznienie od nich”.

Weczedniej zjawisko narkomanii nie miato takiego powszechnego wymiaru ani skutkow
o tak powaznych konsekwencjach. W chwili obecnej borykamy si¢ nie tylko z problemami
zdrowotnymi jakie niesie za sobg uzaleznienie od narkotykow, ale takze z ogromem problemow
spotecznych.

Problem narkomanii to problem spoleczny dotykajacy wszystkich srodowisk, czgsto zwigzany
jest z innym uzaleznieniem w tym przede wszystkim alkoholizmem. W ostatnich latach znacznie
wzrosto wsrdd milodziezy zainteresowanie wszelkimi $rodkami odurzajacymi, substancjami
psychotropowymi i innymi §rodkami ogo6lnie nazywanymi narkotykami, ktore sa dla nich najprostszym
sposobem na oderwanie od rzeczywistosci, dobrg zabawa, zabiciem nudy, chwilowym zapomnieniem
o ktopotach, problemach na jakie napotykaja, wchodzac w doroste zycie.

Narkomania nie jest zjawiskiem jednorodnym. Jest problemem zdrowotnym, poniewaz niesie
za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie w kontekscie choréb infekeyjnych tj.
HIV, zoéttaczka, choroby weneryczne. Stanowi rowniez problem prawny czy kulturowy. Jednak
narkomania to przede wszystkim jak juz wcze$niej wspomniano kwestia spoteczna. Przyjmowanie

substancji psychoaktywnych moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie



spoteczne, przyczynia si¢ do przestgpczosci, bezrobocia, bezdomnos$ci, prostytucji 1 ubdstwa.
Narkomania to choroba, ktéra dotyka wszystkie grupy spoleczne, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia
czy tez statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykow ma z reguly takze okreslone negatywne
konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zakldéca prawidlowe funkcjonowanie catego
spoteczenstwa, prowadzac do szeregu szkod i kosztow. Dlatego tez stosowanie narkotykow nie moze
by¢ kwestia, ktora jest obojetna spotecznie.

Narkomania to naduzywanie srodkow psychoaktywnych, czyli narkotykéw, do ktorych zalicza
si¢ naturalne czy syntetyczne substancje oddzialywajace na osrodkowy uktad nerwowy, powoduje m.in.
zmiany $wiadomosci, percepcji czy nastroju. Zjawisko narkomanii ma charakter procesu, czyli
postepuje, ewoluuje i odznacza si¢ zréoznicowang dynamika. Narkomania to nie tylko subkultura, ale
roéwniez moda narkotykowa, ktora przebiega zgodnie z zachodzacymi w niej trendami. Mtodzi ludzie
swobodnie dokonuja wyborow migdzy dostgpnymi uzywkami czyli alkoholem, narkotykami czy
nikotyng. Moda na zazywanie narkotykow wzrasta. Powszechno$¢ narkotykéw byta glownie
problemem miast, natomiast obecnie si¢ga terenow wiejskich. Substancje psychoaktywne moga by¢
dostepne w szkotach, na imprezach, dyskotekach oraz srodowisku réwiesniczym.

Majac $wiadomos$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza
profilaktyczne, zmierzajace do ograniczenia rozpowszechniania narkotykoéw. Najskuteczniej problemy
spoleczne sa rozwigzywane na szczeblu lokalnym, gdzie dziatajace instytucje czy organizacje sg w
stanie trafnie okresli¢ charakter istniejacego problemu, jego skale oraz podja¢ adekwatne Srodki
zaradcze.

Istotne jest, aby zapobiegac zjawisku narkomanii poprzez uswiadamianie, jakie ryzyko niesie za
sobg sigganie po narkotyki. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka powinna by¢ prowadzona na
trzech poziomach tj.

1. Profilaktyka pierwszorzedowa, ktora jest adresowana do grupy niskiego ryzyka, sa to

dziatania prewencyjne, obejmujace szerokie i nie zdiagnozowane populacje poprzez

promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji.

2. Profilaktyka drugorzgedowa, ktora jest adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, celem
jest ograniczanie gtebokosci 1 czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z

zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka trzeciorzgdowa, ktora jest adresowana do grupy wysokiego ryzyka, czyli
przeciwdziatanie poglebiania si¢ procesu chorobowego, umozliwienie powrotu do

normalnego zycia w spoleczenstwie.



Substancje psychoaktywne:
e wplywaja na centralny uklad nerwowy,
e wplywaja na organizm cztowieka powodujac w roznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost

ci$nienia, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie).

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztalttowanie polityki

spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci poprzez:
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii (art. 19 pkt. 1 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii),

2. Zwicgkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniem,

3. Udzielenie rodzinom, w ktorej wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i

prawnej,

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dzieci

uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

5. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i osob fizycznych stuzacych

rozwiazywaniu narkomanii,

6. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem

lokalnym tych osob z wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII I NIKOTYNIZMU

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujgco wpltywa zar6wno na zdrowie
fizyczne, psychiczne, jak i relacje spoleczne. Wigze si¢ z wysokimi kosztami poniesionymi nie tylko
przez samg jednostk¢ uzalezniong, ale takze cale spoteczenstwo. Pomimo tego, ze zazywanie
narkotykow 1 dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych,
zjawisko to wcigz stanowi powazny problem. Wedtug badan przeprowadzonych w 2018 roku odsetek
0sobw wieku 15-34 lata uzywajacych narkotykoéw w ciggu ostatniego roku wyniost 10,4%, przy czym

najczesciej stosowang nielegalng substancja psychoaktywna okazata si¢ marihuana. Wsrod



negatywnych skutkéw wywolanych narkomanig wymienia si¢ zarowno szkody zdrowotne, jak i
spoteczne, miedzy innymi ostabienie i rozpad wigzi rodzinnych, wykluczenie spoteczne, utrata
zdolnosci do samodzielnego i1 odpowiedzialnego funkcjonowania, czy tez konflikty z prawem.
Zagrozeniem s3 réwniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze. Ze wzgledu na wysoka
toksyczno$¢ oraz zmieniajacy si¢, nieznany sklad, ich jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do
nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych, a nawet $mierci. Jak wynika z raportu Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, w 2018 roku zarejestrowanych zostalo 4260 przypadkéw interwencji medycznych
zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi. Biorac pod
uwage ryzyko szkdéd, konsekwencji prawnych, zdrowotnych oraz spotecznych zwigzanych z
uzywaniem narkotykoéw i dopalaczy, konieczne jest realizowanie dziatah w obszarze profilaktyki,
leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkdd zdrowotnych i reintegracji spotecznej osob uzaleznionych, a
takze systematyczne prowadzenie badan i monitoringu uzywania substancji psychoaktywnych.

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla nastolatkow stosunkowo
fatwo dostepne. Jak wynika z deklaracji uczniéw, zdobycie marihuany lub haszyszu byloby bardzo
fatwe lub dosy¢ tatwe dla 40% uczniéw z III klasy gimnazjum. Na tatwos¢ zdobycia amfetaminy
wskazat prawie co piaty uczen, a dopalaczy co trzeci. Mtodzi ludzie si¢gaja po srodki psychoaktywne
miedzy innymi z ciekawo$ci, nieumiej¢tnosci poradzenia sobie z problemami, checi zaimponowania w
towarzystwie, czy tez ze wzgledu na chec lepszej zabawy. Powodow moze by¢ wiele, a motywy takiego
zachowania czgsto maja ztozony charakter. Bazujac na uzyskanych wynikach badan ogdlnopolskich
mozemy stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem miat 1 na 4 uczniow,
amfetaming 5% badanej mlodziezy, natomiast leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ przyjmowato
7,4% ankietowanych. Chociaz skala uzywania narkotykow 1 dopalaczy jest nieporownywalnie mniejsza
niz alkoholu i tytoniu, po substancje te sigga wiele mtodych ludzi. Zjawisko to stanowi nie lada
wyzwanie profilaktyczne ze wzgledu na zwigzane z nim wieloptaszczyznowe konsekwencje.

Palenie papierosow jest aktualnie jednym 2z najpowazniejszych przyczyn problemow
zdrowotnych wspotczesnego $wiata. Do negatywnych konsekwencji tego zaliczy¢ mozna choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego oraz zwiekszone ryzyko wystgpienia nowotworow.
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w konsekwencji palenia papierosow co
roku umiera ponad 7 miliondéw ludzi na calym $§wiecie. W Polsce w 2016 roku z tego powodu zmarto
az 66 tys. osob, co stanowito 17% wszystkich zgonow. Wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w
zakresie palenia tytoniu w Polsce, przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2019
roku pokazuja, iz po papierosy regularnie si¢ga co pigty Polak. Pomimo stopniowo zmniejszajacej si¢
w ostatnich latach liczby palaczy papierosdéw, problem ten nadal stanowi powszechne 1 wymagajace
podejmowania dzialan zapobiegawczych zjawisko. Konieczna jest zatem realizacja Systematycznych

zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia ograniczajacych popularnos¢ palenia tytoniu.



Zrealizowane dotychczas badania w$rod dzieci i mlodziezy pokazuja, ze palenie papierosow jest
nieco mniej powszechne niz si¢ganie po alkohol, jednak rowniez stanowi powazny problem
wymagajacy podejmowania stanowczych i systematycznych dziatan profilaktycznych. Dane dotyczace
palenia papieroséw przez mtodych ludzi sg niepokojace - prawie polowa ucznidéw z III klas gimnazjum
palita papierosy (43,8%), a niemal co piaty uczen siggnat po nie 40 razy lub wiecej. Palenie papierosow
zaczyna si¢ od eksperymentowania, najczesciej w grupie rowiesniczej, a prowadzi do fatalnych w
skutkach zdrowotnych natogu. Wyzwaniem w zakresie dzialan profilaktycznych staty si¢ rowniez
zyskujace w ostatnim czasie na popularnosci papierosy elektroniczne. Sg one postrzegane jako mnie;j
szkodliwe, dlatego mtodym ludziom wydaja si¢ bardziej atrakcyjne. Liczba uzytkownikéw
elektronicznych papieroséw jest bardzo wysoka, szczego6lnie w grupie nastolatkéw i mtodych dorostych.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, odsetek respondentow deklarujacych uzycie ich kiedykolwiek
w zyciu ksztaltuje si¢ na poziomie 38%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni uzywat ich niemal co piaty
uczen. Na uwage zasluguja rowniez dane statystyczne pokazujace skale czestego siggania po e-
papierosy przez 15-16 latkéw - do regularnego ich uzywania przyznato si¢ 7% chlopcow i 6%
dziewczat”. Coraz nowsze badania wykazuja, ze palenie e-papierosOw wbrew powszechnie panujace;j
wsrod nastolatkow opinii, rowniez jest szkodliwe. Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy
wdychaja, moze zawiera¢ szkodliwe substancje, w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleing, propanal,
nikotyne, aceton, o-metyl-benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy.

Skuteczno$¢ podjetych dziatan profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich
jakos$ci. Niezbedne jest zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakimi podlegaja
mieszkancy gminy oraz sposobow przeciwdziatania ich skutkom.

Diagnoze problemu narkomanii i nikotynizmu na terenie Gminy Dzwierzuty w celu
opracowania programu przeciwdziatania narkomanii na rok 2021 oparto na badaniach, ktore zostaly
przeprowadzone w pierwszej potowie 2020 r. przez firme¢ Oficyna Profilaktyczna z Krakowa na zlecenie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzwierzutach i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w DZzwierzutach.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancoOw gminy Dzwierzuty na temat
problemu narkotykowego i nikotynowego. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
komplementarnych badan, zrealizowanych wérod trzech grup spotecznych: dorostych mieszkancow
gminy Dzwierzuty, uczniéw oraz sprzedawcoOw napojow alkoholowych. Kazda grupa respondentow
wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien 1 pozwolila na ich lepsza diagnozg oraz glgbsze
zrozumienie. W badaniach tacznie wzigto udziat 347 0sob (dorosli mieszkancy — 100 oséb, uczniowie
— 237, sprzedawcy — 10 osob).

W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z

owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, a takze skala zjawiska



wsrod dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

1. PROBLEM NIKOTYNOWY | NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLEYCH
MIESZKANCOW

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Dzwierzuty, wzigto udziat 100
mieszkancoOw majacych powyzej 18 lat.

Sposrod badanych 60% stanowity kobiety, 40% mezczyzni. Najliczniejszg cze$¢é badanej
spotecznos$ci stanowity osoby w wieku 26-35 lat (29%) oraz 36-45 lat (22%). Ankietowani w wieku 46
- 55 lat tworzyli grupg 20% badanych, za$§ 15 % respondentéw znajdowato si¢ migdzy 56 a 65 rokiem
zycia. 11% badanej populacji miata 65 lat, a 3% mniej niz 25 lat.

Najwiekszy udzial w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy si¢ wyksztalceniem
wyzszym (37%), 26% kwestionariuszy ankiet wypehili respondenci z wyksztalceniem $rednim lub
pomaturalnym, 23% z wyksztalceniem podstawowym, natomiast 2% ankietowanych zakonczyto swoja
edukacje na poziomie gimnazjum.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy DzZwierzuty,
wzigty udzial zardbwno osoby zatrudnione w instytucji publicznej - rzadowej lub samorzadowej (35%),
przedsiebiorstwie prywatnym (20%), osoby bezrobotne (19%), bedace na emeryturze/rencie (17%),
prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarczg (5%) oraz zatrudnione w rolnictwie (4%).

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, Ze nieco ponad polowa dorostych
mieszkancoOw Gminy jest z niej zadowolona - 41% ocenia ja dobrze, a 13% bardzo dobrze. 29%
okreslito swoja sytuacje materialng jako ani dobrg, ani zla, natomiast posiadanie ztej 1 bardzo zlej
sytuacji materialnej dotyczy 17% respondentow.

Stan cywilny osob biorgcych udzial w badaniu przedstawia si¢ nastgpujaco: wigkszo$§¢
respondentéw jest zameznych/zonatych (51%), 28% badanych to panny/kawalerowie, 11% stanowia
osoby rozwiedzione, natomiast 10% - wdowy/wdowcy.

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie opinii oraz doswiadczen respondentow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i nikotyny.

Celem okreslenia skali problemu spozywania narkotykow, dopalaczy i1 innych $rodkow
psychoaktywnych w Gminie DZzwierzuty, poproszono dorostych mieszkancow o oszacowanie jak czgsto
siegaja po te substancje. Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 16% badanych, w tym 10%
zazywalo je jednokrotnie, 4% kilka razy w roku, 1% raz w miesigcu i rowniez 1% - kilka razy w
tygodniu.

W celu poglebionej analizy okreslono, ktdre substancje psychoaktywne zazywali dorosli
mieszkancy gminy Dzwierzuty. Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz najpopularniejszag wsrod

respondentéw substancjg jest marihuana — si¢gne¢to po nig 14 0sob (88%). 3 badanych (19%) wskazato



na $rodki nasenne, natomiast 1 respondent (6%) na leki w celu odurzenia sig.

Doro$li mieszkancy gminy Dzwierzuty, ktorzy wczes$niej zadeklarowali spozywanie
narkotykow, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni réwniez o okreslenie,
czy doznali w zwigzku z tym jaki$ przykrych konsekwencji. Do§wiadczenia tego typu maja za sobg 3
osoby (19%), w tym 2 respondentéw (13%) miato problemy ze zdrowiem, natomiast 1 osoba (6%)
doswiadczyta wypadku lub uszkodzenia ciata.

Respondentom zostato zadane pytanie rowniez o znajomos$¢ konkretnych miejsc na terenie
swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. Badania wykazaly stosunkowo
wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos$¢ takich miejsc (23%), przy czym przewazajaca
czg$¢ sposrod tych osob wskazata na znajomos$¢ konkretnej osoby (19%). Zdecydowanie rzadziej
deklarowane bylo osiedle (2%), inne miejsca (przystanek, park) oraz centrum miejscowosci (1%).

Z kolei opinia respondentdw dotyczaca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow,
e-papierosOw i papierosOw przedstawia si¢ nastepujaco:

[] szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega 98% respondentéw, natomiast nie zdaje sobie sprawy z ich
szkodliwos$ci — 2%:;

[ o szkodliwosci narkotykow przekonanie ma 97%, natomiast przeciwnego zdania jest 3%;

[] e-papierosy sa szkodliwe dla 81% badanych mieszkancow, o ich niskiej szkodliwosci przekonanie
ma 18%, a o nieszkodliwos$ci — 1%;

[ szkodliwos$¢ papierosow dostrzega 88% respondentow, natomiast nie zdaje sobie sprawy z ich
szkodliwosci — 12%.

Celem zweryfikowania skali palenia papierosow przez dorostych mieszkancéw gminy
Dzwierzuty zapytano respondentow czy palg papierosy 1 jak czesto. Sposrdd wszystkich badanych osob,
papierosy pali 45%, przy czym 9% sig¢ga po nie kilka razy w roku, 2% kilka razy w miesigcu, kolejny
2% - raz w tygodniu, 4% - kilka razy w tygodniu, natomiast 28% - codziennie.

Jesli chodzi o ilo$¢ dziennie wypalanych przez dorostych mieszkancow sztuk papierosow na
podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze 6 0sob (13%) nie wie ile dziennie papierosow
wypala, poniewaz nie liczy ich ilosci, 8 oséb (18%) nie wie, poniewaz nie pali codziennie, 7
respondentow (16%) deklaruje, iz sigga po papierosa mniej niz 5 razy w ciggu dnia, 9 0so6b (20%)
miedzy 6 a 15 razy, natomiast 15 0sob (33%) wypala dziennie migdzy 16 a 25 sztuk.

Z zebranych danych wynika, ze zerwa¢ z natogiem prébowato 19 osob (43%), w tym 7
respondentéw raz (16%), natomiast 12 0s6b wiele razy (27%). Uzaleznienie od nikotyny jest jednym z
najsilniejszych uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych. Usitowanie rozstania si¢ z natogiem czgsto
koncza si¢ niepowodzeniem, co zniecheca palaczy do podejmowania kolejnych krokow.

Zebrany materiat badawczy wykazal, ze e-papierosy pali 9% dorostych mieszkancow, w tym 3%

- kilka razy w roku, 1% - raz w miesigcu, rowniez 1% - kilka razy w miesiacu, 2% - kilka razy w



tygodniu i kolejne 2% - codziennie.

2. PROBLEM NARKOTYKOWY I NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w pierwszej potowie 2020 r. na terenie Gminy
Dzwierzuty wzigto udziat 237 ucznidw, gdzie 40% proby stanowili chtopcy, a 60% dziewczeta.

Wsrod uczniow bioracych udzial w badaniu, takg sama cze$¢ kwestionariuszy ankiet wypeili
respondenci majacy 10-12 lat, jak i majacy 13-15 lat (49%). Tylko 2% badanych zadeklarowato wiek
mieszczacy si¢ w przedziale 16-18 lat. Natomiast jesli chodzi o strukture badanej proby w podziale na
przynaleznos$¢ do danej klasy, dostrzegalne jest znaczne zréznicowanie pod tym wzgledem. 31% o0sob
bioracych udzial w badaniu uczegszcza do V klasy szkoly podstawowej, 27% wskazato na klase VI, 19%
na klase VII, natomiast 22% na klase VIII.

W celu doglebnej analizy problemu zazywania narkotykow, dopalaczy i innych $rodkow
psychoaktywnych. respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywac tego
typu substancje. Wsrod uczniow, ktorzy siegneli po srodki psychoaktywne, tj. 3%, 2% zazywalo je kilka
razy, natomiast 1% - wiele razy. Natomiast jesli chodzi o czgstotliwo$¢ zazywania substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie mozemy zauwazy¢,
ze w tym okresie czasu siggnety po nie 3 osoby (50%), w tym 1 uczen 1-2 razy, kolejna 1 osoba 3-4
razy i rowniez 1 osoba wigcej niz 10 razy (17%).

Podczas realizacji badan, okreslony zostat rowniez wiek inicjacji narkotykowej uczniow, ktorzy
mieli kontakt z tego typu substancjami. Wiekszo$¢ respondentéw przyznato, ze po narkotyki, dopalacze
lub inne $rodki psychoaktywne siggne¢to po raz pierwszy w wieku 14-16 lat (5 osob, tj. 83%), natomiast
1 osoba miata wowczas 11-13 lat (17%).

Najpopularniejsza wsrdd ucznidow z gminy Dzwierzuty, podobnie jak ma to miejsce w calej
Polsce, okazala si¢ marihuana lub haszysz (4 osoby, tj. 67%). Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia znalazta si¢ amfetamina oraz leki w celu odurzenia si¢ (2 osoby, tj. 33%).
Pojedyncze odpowiedzi padty rowniez na kokaing, sterydy anaboliczne, dopalacze, substancje wziewne,
LSD, mefedron oraz metamfetaming (17%).

Uczniowie, ktérzy spozywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni o okreslenie,
od kogo je otrzymali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze dostali je od kolezanki/kolegi, brali
wspolnie w grupie przyjacidt (2 wskazania) oraz kupili od obcej osoby (1 wskazanie). 2 uczniow
stwierdzito natomiast, ze nie wiedza, skad wzi¢li tg substancje.

Interesowato nas rowniez to, czy uczniowie, ktérzy siegneli po narkotyki, dopalacze lub inne
srodki psychoaktywne, do$wiadczyli w zwigzku z tym jaki§ przykrych konsekwencji. Badania
wykazaty, ze doznato ich dwoch respondentéw — wskazali oni na problemy w rodzinie (2 osoby, tj.
40%).



W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, papieroséw i e-papierosOw w swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy wykazal, ze:
[J narkotyki sa tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 32%,

[J dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 3% ankietowanych, a trudne dla 33%,

[ papierosy sa tatwe do zdobycia dla 37% ankietowanych, a trudne dla 24%,
[] e-papierosy sa tatwe do zdobycia dla 27% ankietowanych, a trudne dla 28%.

Ocena szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykdéw, papieroséw i e-papieroséw uczniow
przedstawia si¢ nast¢pujaco:

[ szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega tacznie 93% badanych, narkotykéw — 95%, e-papieroséw — 73%,
natomiast papieroséw — 90%;

[ ze szkodliwosci nizej wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy 2% uczniow w przypadku
dopalaczy, 3% badanych w przypadku narkotykow, 22% jesli chodzi o e-papierosy 1 7% jesli chodzi o
papierosy;

(] brak wiedzy na temat szkodliwo$ci dopalaczy ma 5% respondentdéw, na temat narkotykow — 3%, e-
papierosow — 5%, a papierosow — 3%.

Uczniéw poproszono rowniez o odpowiedZ na pytanie, jakie wedtug nich moga by¢ negatywne
konsekwencje zwigzane z zazywaniem narkotykow, dopalaczy i papierosow. Respondenci najczesciej
wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego (77%) oraz uzaleznienie (75%). Innymi
konsekwencjami wedtug badanych sg kolejno wedtug liczby wskazan: nieodpowiednie towarzystwo
(58%), pogorszenie relacji rodzinnych (55%), obnizenie efektywnos$ci nauki (50%), powazne ktopoty
finansowe (41%), 1 pogorszenie relacji kolezenskich (37%). 5% ucznidéw stwierdzito, ze nie wystepuja
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem tych substancji, natomiast 14% nie potrafito okresli¢
swojego stanowiska w tym zakresie ze wzgledu na brak wiedzy.

W przypadku probleméw zwigzanych z narkotykami lub dopalaczami, zdecydowana wigkszo$¢
mtodych mieszkancow Gminy zwrocitoby si¢ o pomoc do rodzicoOw/opiekundéw (78%). Na drugim
miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalezli si¢ nauczyciele (35%), natomiast na trzecim
psycholog/pedagog szkolny (32%). Tylko 7% ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, gdzie mogloby
uzyska¢ pomoc. Co dziesigty ankietowany przyznat, ze w razie tego typu problemoéw radzitby sobie
sam (11%).

Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ siggania przez uczniow z tereny gminy Dzwierzuty po papierosy
to deklaracji respondentow wynika, ze kontakt z nimi miato 21% ankietowanych, w tym 9% siggneto
po nie jednokrotnie, 8% - kilka razy, 3% - wiele razy, natomiast 1% stwierdzil, ze pali papierosy
regularnie/codziennie.

Natomiast, co do wieku inicjacji nikotynowej mozemy zauwazy¢, ze po papierosy przed 10



rokiem zycia siegneto 9 badanych (18%), 31 0s6b miato wowczas 11-13 lat (63%), a 9 ucznidow 14-16
lat (18%).

W ramach badan uzyskano rowniez informacje odno$nie czestotliwosci palenia papieroséw
przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrdd wszystkich respondentow,
ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie czasu — 10 0sob siggneto po wyroby nikotynowe
1-2 razy (20%), 2 ankietowanych 5-10 razy (4%), natomiast 3 osoby wigcej niz 10 razy (6%). Pozostali
badani nie palili papierosow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie (34 osoby, tj. 69%).

Zbadaniu poddana zostala nastepnie czestotliwos¢ palenia przez ucznidéw e-papierosow. Z
deklaracji respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto 29% ankietowanych, w tym
14% palito je jednorodnie, 8% - kilka razy, 5% - wiele razy, natomiast 2% zadeklarowato
regularne/codzienne palenie.

W ramach badan uzyskano rowniez informacje na temat wieku, w ktorym badani uczniowie
pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wigkszos$¢ siggneta po nie majgc 11-13 lat (42 osoby,
tj. 64%). 18 ankietowanych wskazato na przedziat wiekowy 14-16 lat (27%), natomiast 6 0s6b miato
wowczas mniej niz 10 lat (9%).

Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem po elektroniczne
papierosy siegneto 27 badanych (41%), wsrdd ktérych 13 oséb miato z nimi bezposredni kontakt 1-2
razy (20%), 3 osoby 3-4 razy (5%), kolejne 3 osoby 5-10 razy (5%), natomiast 8 uczniéw palito je
wiecej niz 10 razy (12%).

3. PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne wziety udzial rowniez osoby pracujace w
punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy DZzwierzuty.

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Gminie DZwierzuty wziglo udziat 10
sprzedawcow, 6 kobiet 1 4 mezczyzn. Wsrdd badanych najwigksza grupe stanowili respondenci w wieku
41 - 60 lat (8 0sOb). 1 osoba wskazata na przedziat wiekowy 26-40 lat i rGwniez 1 osoba stwierdzita, ze
ma wiecej niz 61 lat. Zebrany material badawczy wykazat, ze wigkszo$¢ badanych pracuje w punkcie
gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu powyzej 21 lat — na ta odpowiedz wskazato 7 oséb. 2
odpowiedzi padty na 11-20 lat, natomiast 1 na 1-5 lat.

Sprzedawcy alkoholu podczas ankietowania byli pytani gtownie o problemy alkoholowe
dotyczace mieszkancoéw gminy. Jednak pojawity si¢ rowniez pytania dotyczgce wyrobow tytoniowych.

Sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom nieletnim jest czynem niezgodnym z prawem.
SpytaliSmy wiec respondentéw o to, jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy byli na terenie gminy
swiadkami sprzedazy papierosoOw osobom niemajacym 18 lat. Wszyscy respondenci jednoznacznie

stwierdzili, iz takie sytuacje nie mialy miejsca (10 osob).



Whioski wynikajace z przeprowadzonych badan:

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papieroséw, oraz
zazywaniem narkotykow czy dopalaczy nalezy stwierdzié, ze papierosy nadal stanowig problem, ktory
jest kumulowany przez narkotyki. Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj s3 motywowani
przez swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zar6wno palenia papierosow, jak
rowniez zazywania narkotykoéw i1 dopalaczy. Z przeprowadzonych badan wsrdd uczniow wynika, ze
mtodzi ludzie czg$ciej wskazuja, ze ,,kto§ co$ robi” niz sami si¢ przyznaja do tego, ze np. palg papieroSy
lub zazywaja narkotyki. Poza tym warto zastanowi¢ si¢ nad problemem dostgpnosci papierosow,
narkotykow 1 dopalaczy przez badang mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych
problemow ze zdobyciem papierosOw czy tez narkotykdw, mimo tego, ze sprzedaz papierosow
osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona.

Dzigki badaniom uzyskano rowniez informacj¢ o najczgsciej stosowanych przez ucznidow
uzywkach. Stwierdzono, ze mlodziez sigga po nie w zwigzku z problemami i klopotami w zyciu
osobistym, chgcig zaimponowania innym, chgciag poprawy samopoczucia, a takze to, ze koledzy
zazywaja. Czesto inspiracja do siggania po uzywki jest Srodowisko rowiesnicze. Badania wskazaly
rowniez, ze wsrdd dzieci 1 mlodziezy sg osoby, ktore potrafia preferowac zdrowy styl zycia, maja
swiadomos¢, ze uzaleznienia szkodza zdrowiu 1 nie bojg si¢ odmawia¢ w sytuacjach zagrozenia.

Odnoszac si¢ do zagadnienia skutkow jakie moze wywota¢ uzaleznienie od papierosow,
narkotykow badZz tez innych $rodkdw odurzajacych np. dopalaczy nalezy jednoczes$nie dotozy¢
wszelkich staran w celu edukacji mlodziezy o negatywnych skutkach palenia papieroséw 1 zazywania
narkotykow oraz dopalaczy z jednoczesnym edukowaniem oséb dorostych, ktore mogg by¢ gwarantem
przestrzegania prawa. Edukowanie to mogtoby si¢ odbywaé zar6wno w postaci otwartych wyktadow,
warsztatow, spotkan z mtodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu,
nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii
publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow 1 zazywaniem narkotykow i dopalaczy
nie zniknely z zycia mlodego cztowieka, a sg nieodigcznym elementem procesu dorastania przynajmniej

dla czgs$ci z nich.

Z. przeprowadzonych badan wynika, ze:
e istnieje niebezpieczenstwo probowania narkotykow 1 papierosoOw przez mtodziez,
e istnieje problem zazywania dopalaczy, palenia marihuany 1 papieroséw wsrod
mtodziezy szkolne;,
e istnieje ryzyko namowy ze strony innych na uzycie srodkéw odurzajacych,

e miejsca szczegolnej dostepnosci narkotykow to Srodowisko réwiesnicze, osiedle,



przystanek, park,

Analizujac badania przeprowadzone na terenie Gminy Dzwierzuty mozna wyciagnac¢ nastepujace

wnioski:

e Niepokojacy jest fakt, ze w Gminie Dzwierzuty wystepuje dos$¢ szeroki problem nikotynowy,

e Z przedstawionych danych wynika, ze mlodziez oraz wielu dorostych mieszkancow gminy ma
za sobg inicjacje narkotykowa,

¢ Istotny problem w Gminie Dzwierzuty stanowi palenie papierosow przez dzieci i mtodziez,

e Z zebranych danych wynika, ze kilku uczniow szkoly podstawowej majg za sobg inicjacje
narkotykowa,

e Wiedza nieletnich dotyczaca miejsc, gdzie w razie probleméw wynikajacych ze spozycia
narkotykéw mogg otrzymac pomoc jest dos¢ wysoka,

e Niepokojacy jest fakt, ze w Gminie DZzwierzuty mozna zakupi¢ narkotyki,

Diagnoza probleméw spotecznych ukazata skale problemoéw uzaleznien spotecznych na terenie
gminy. Dziatania badawcze doprowadzity do zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd réznych
grup (dzieci, mtodziez, dorostych mieszkancow, sprzedawcoéw). Przeprowadzone badania
zidentyfikowaly przyczyny i czynniki wywolujace sytuacje problemowe, okreslity skalg 1 zakres
problemow uzaleznien oraz zidentyfikowaty skutki wystepujacych problemow.

Aby rozwigzaé istniejace problemy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
podejmie szereg dziatah w celu wyjasnienia sytuacji problemowe;j i ztagodzenia jej skutkow.

Waznym dziataniem ze strony komisji bedzie przeprowadzenie réznorodnych kampanii
profilaktycznych dotyczacej negatywnych skutkow naduzywania narkotykow, nikotyny i1 dopalaczy
kierowanych do r6znych grup spotecznych, zar6wno do dzieci, mtodziezy jak 1 dorostych. Istotne jest
kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i1 edukacyjnych na terenie gminy, ktore
obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie problemow
narkomanii zalezy nie tylko od podmiotéw 1 instytucji, ktore dziatajg w tym zakresie, lecz takze od
spoteczno$ci lokalnej. Dziatania beda polegaé przede wszystkim na dostarczaniu informacji o
mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Istotnym
dziataniem jest rowniez przeszkolenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy oraz nauczycieli ze szkot
z terenu gminy zajmujacymi si¢ profilaktyka w szkole, poniewaz wazne jest zwrdcenie szczegolnej
uwagi na wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania
ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi

si¢ z problemem uzaleznienia od narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych. Profesjonalna pomoc



pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystgpowaniem problemu narkotykowego na poziomie
spoteczno$ci lokalnej. Inng forma dziatan korzystnie wplywajacych na poprawe skutecznosci i
efektywnosci prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomiedzy
instytucjami i organizacjami dzialajagcymi w obszarze uzaleznien, oprocz podnoszenia kompetencji i
kwalifikacji kadry specjalistow, rekomenduje si¢ rowniez angazowanie tych podmiotoéw w prowadzone
kampanie spoteczne i dziatalno$ci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Nalezy takze
kontynuowaé¢ lub wprowadzi¢ do szkot programy rekomendowane tj. Fantastyczne mozliwosci,
Program Domowych Detektywow itd. Rowniez wazne jest przeprowadzenie dziatan informacyjnych
dotyczacych podwyzszenia $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat instytucji pomocowych oraz
uwrazliwienie rodzicéw poprzez dziatania edukacyjne na problem narkotykowy wsrdd dzieci i
mlodziezy poprzez przeprowadzanie zaje¢ z zakresu szkodliwo$ci narkotykow. Dziatania
profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dlugofalowy i réznorodny. Zdecydowanie
korzystnym dzialaniem jest edukowanie mieszkancow poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe lub
plakatowe. Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢
z problemem narkotykowym. Dostep do réznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwitby pozytywna
organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow. Nalezy takze pamigta¢ o zapewnieniu tatwego dostepu do
zrodet informacji, przeznaczonych dla 0so6b szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznia
lub przemocy.

Istnieja czynniki ryzyka tkwigce w $rodowisku, rodzinach ucznidow i samych uczniach. Sg to
ubostwo, bezrobocie, dysfunkcje, przyzwolenie rodzicOw na zapalenie papierosa przez ich dzieci. Dla
okoto potowy uczniow zasady domowe moga nie by¢ jasno okreslone. Ryzykiem moze by¢ duza ilos¢
czasu spedzanego przez dzieci przy komputerze, grach komputerowych, grach na telefonie
komorkowym. Ponadto korzystanie z internetu moze by¢ niekorzystnym  zrodlem wiedzy o
narkotykach i1 dopalaczach. Duzy wplyw na opinie ucznidow o $rodkach psychoaktywnych ma roéwniez
przekaz medialny, szczegdlnie telewizja. Inne czynniki to niewielka wiedza respondentéw o osobach 1
instytucjach niosacych pomoc w zakresie uzaleznien.

Jednym z zadan, jakie powinno by¢ realizowane w ramach gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom 2z rodzin
z problemem uzaleznien. W ramach budowania lokalnego systemu pomocy dzieciom z tychze rodzin
waznym elementem jest realizacja rdznorodnych dzialan w tym m.in. prowadzenie $wietlic
realizujacych programy profilaktyczne z elementami socjoterapii. Zadania zwigzane z udzielaniem
pomocy dzieciom z problemem uzaleznien powinny stac si¢ priorytetem w ramach gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii. Wigkszo§¢ o0sOb intuicyjnie czuje, ze profilaktyka ma sens.
Potwierdzeniem jest chetnie przytaczane stwierdzenie, ze "lepiej zapobiegaé niz leczy¢". Chcemy

stosowac profilaktyke w odniesieniu do wlasnego zdrowia, bo jest ono dla nas wazne. Tak samo istotne



powinno by¢ dziatanie na rzecz zdrowia psychicznego oraz fizycznego dzieci i mtodziezy. Jakiekolwiek
zaniechanie jest tu nie do usprawiedliwienia. Trzeba wszelkimi §rodkami pomaga¢, a czasem takze
ratowac dzieci i mlodziez, by nie zagubity si¢ w otaczajagcym ich §wiecie. Skutecznos$¢ podjetych dziata
profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezala od ich jakosci. Niezbedne jest zatem zdobycie
odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakim podlegaja dzieci oraz sposoboéw przeciwdziatania ich
skutkom.

W zwigzku z powyzszym na rok 2021 w przypadku odwolania obostrzen zwigzanych
z panujaca pandemig koronawirusa zaplanowano dzialalno$¢ grup profilaktycznych z elementami
socjoterapii. Ze sprawozdan prowadzacych zajgcia wynika, ze dzieci i miodziez chetnie w nich
uczestniczg i przychodza punktualnie. Najchetniej biorg udziat w zajeciach plastycznych, sportowych i
wycieczkach. Dzieci 1 miodziez podczas zajg¢ moga porozmawia¢ na rézne tematy oraz maja
mozliwo$¢ spotkania. Zajecia ucza aktywnego dziatania w grupie, wspotpracy, sprzyjaja odreagowaniu
napigcia, uczg nawigzywania przyjazni. W grupie uczgszczajacej na zajecia dostrzegalne sa rezultaty tj.
zmniejszenie poziomu agresji, wzrost umiejetnosci panowania nad emocjami, wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkow 1 wykonywania prac porzadkowych, wzrost wiedzy z zakresu zdrowego
odzywiania 1 zagrozeh uzywania substancji psychoaktywnych, zwigkszenie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, rozwinigcie poczucia estetyki i kreatywnosci, wzrost zaufania
do siebie i dorostych, nabycie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz nabycie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Na dotychczasowe zajgcia profilaktyczne z elementami
socjoterapii zglaszata si¢ dos¢ duza ilo$¢ dzieci i mtodziezy chetnych do brania udziatu. Wedtug
prowadzacych praca wychowawcza 1 socjoterapeutyczna powinna by¢ w dalszym ciggu organizowana

z zachowaniem systematycznosci.

CELE PROGRAMU

1. Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziatania narkomanii stuzacej zwigkszeniu aktualnych

1 zapobieganiu nowych probleméw narkomanii,

2. Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych

i cztonkow ich rodzin, przeciwdziatanie przemocy domowej,
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy prawne;,

4. Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, spolecznej 1 ekonomicznej osOb oraz rodzin

ponoszacych skutki naduzywania narkotykdow,

5. Tworzenie warunkéw do przeprowadzenia zadan z zakresu profilaktyki skierowanej gtownie



do dzieci i mlodziezy,
6. Prowadzenie szerokiej profilaktyki wsrdd rodzicow,

7. Dzialalnos¢ wychowawcza 1 informacyjna w zakresie rozwigzywania problemoéw

zwigzanych z narkomania,

8. Zwickszanie efektywnosci dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkotach

1 placowkach systemu o$wiaty, osrodku kultury, parafii, sotectwach,

9. Ograniczenie ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy zwigzanych z uzywaniem

narkotykow 1 innych $rodkéw psychoaktywnych,
10. Ograniczenie szko6d zdrowotnych spowodowanych uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,

11. Dziatalno§¢ wychowawcza 1 informacyjna w zakresie rozwigzywania problemow

zwigzanych z narkomanig.

ZADANIA 7Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANTA NARKOMANII

1. Zwiekszenie liczby 0sdb zajmujacych sie realizowaniem dziatan profilaktycznych.

1. Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe dla oséb realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace problematyke narkomanii, a w szczego6lnosci dla pracownikow szkot,
placowek os$wiatowych, pomocy spotecznej, policji 1 innych grup podejmujacych dzialania

profilaktyczne,

2. Organizowanie szkolen w celu doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza
dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz umiejgtnosci i podejmowania interwencji profilaktyczne;,
3. Zwigkszenie liczby kompetentnych realizatoréw programéw profilaktycznych,

4. Kursy 1 szkolenia dla przedstawicieli samorzadu lokalnego oraz pracownikéw samorzadowych

zajmujacych si¢ problemami narkomanii.

5. Finansowanie szkolen, kurséw dla osob prowadzacych zajecia profilaktyczne z elementami

socjoterapii.

II. Rozwijanie 1 popieranie dzialalno$ci  informacyinej, edukacyinej, zapobiegawczej,




szkoleniowe] 1 prawnej] w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, a w szczegolnos$ci dzieci i

mlodziezy. Poradnictwo i organizacja pomocy spolecznej.

1. Podniesienie wiedzy spoteczenstwa z zakresu narkomanii. Zwigkszenie zaangazowania spotecznos$ci
lokalnej w zapobieganiu narkomanii - wsparcie dziatalnoSci organizacji pozarzadowych i 0séb

fizycznych,
2. Organizowanie 1 finansowanie warsztatow, prelekcji, pogadanek,

3. Realizacja programéw profilaktycznych, informacyjnych, terapeutycznych, spektakli teatralnych i

warsztatow o tematyce profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy ze szkoét z terenu gminy,

4. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicoéw na temat zapobiegania narkomanii, postaw rodzicielskich —

wspotpraca z placoéwkami oswiatowymi,
5. Udzielanie rodzinom z problemami narkomanii pomocy psychologicznej, prawnej, informacyjnej,

6. Szerzenie informacji na temat problemu narkomanii za pomoca ulotek, wykorzystanie strony

internetowej Gminy oraz wspodlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka,

7. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

8. Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii (w przypadku zniesienia obostrzen

zwigzanych z pandemig koronawirusa),

9. Finansowanie kolonii profilaktycznych, jako elementu oddziatywan profilaktycznych (w przypadku

zgloszenia si¢ 0sob chetnych 1 zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemia koronawirusa),

10. Wspomaganie prowadzenia zajg¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy

(w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemig koronawirusa),
11. Prowadzenie konkurs6w na temat uzywania substancji psychoaktywnych,
12. Poglebianie wiedzy na temat §rodkow psychoaktywnych,

13. Prowadzenie grup wsparcia, zaj¢¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych 1 eksperymentujacych
ze $rodkami psychotropowymi i ich rodzin (w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemia

koronawirusa),

14. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, zajmujgcego si¢ informacja, pomoca prawng oraz pierwsza



interwencja w problemach narkotykowych,

15. Ksztaltowanie s$wiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i mlodziezy
szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych

i ich negatywnych nastepstw,

16. Umozliwienie dzieciom i mtodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego
poprzez rozwoj zainteresowan pod kierunkiem instruktoréw 1 wychowawcow poprzez organizowanie
zaje¢ pozalekcyjnych i1 imprez profilaktycznych (w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z

pandemia koronawirusa),
17. Wspieranie dziatalno$ci kulturowe;j i sportowej prowadzonej w polagczeniu z profilaktyka uzaleznien,

18. Realizacja programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia na terenie szkoét

i innych placowek opiekunczo — wychowawczych pracujacych na rzecz dzieci i mlodziezy.

19. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, a w szczegodlnosci do dzieci, mtodziezy, rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania §rodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych, a takze z pozamedycznego stosowania

produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze doprowadzi¢ do uzaleznienia,

20. Prowadzanie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych ze stosowania
narkotykow przez dzieci 1 mlodziez (wywiadowki profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne, program
edukacyjno — interwencyjny "Szkota dla rodzicow", finansowanie materiatow niezb¢dnych do

prowadzenia rekomendowanych programow profilaktycznych w szkotach , kampanie profilaktyczne),

21. Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowaé sie beda informacje

zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.

22. Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majaca na celu
edukacje¢ mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0séb w jego najblizszym

otoczeniu.

23. Ograniczanie dostepnos$ci papieroséw dla dzieci i mlodziezy poprzez szkolenia dla sprzedawcow
wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy papierosOw osobom nieletnim oraz

konsekwencji moralnych i prawnych za tym idacych.

24. Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku zazywania
przez dzieci Srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo

nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do$wiadczenia tego problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w



przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

25. Realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych konsekwencji zdrowotnych,

spotecznych i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy

26. Rozpowszechnianie w miejscach publicznych ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku

doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych.

III. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwiazanych z uzywaniem narkotykow:

1. Monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci narkotykow,

2. Rozpoznawanie i diagnozowanie $rodowiska — ankietowanie dzieci i mlodziezy w zakresie

problematyki uzaleznien i jej rozmiaréw w placowkach o§wiatowych,

3. Inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych z uzywania
narkotykéw (diagnoza problemow spotecznych, ewaluacja zachowan ryzykownych w szkotach na

terenie gminy),

IV Udzielenie rodzinom w ktorym wystepuje problem uzaleznienia - pomocy psychospolecznej

i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1. Wspomaganie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych, s$rodowiskowych 1 wiejskich

(w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemig koronawirusa),

2. Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym oraz dofinansowanie
réznych form zaje¢ sportowo — rekreacyjnych i edukacyjnych (w przypadku zniesienia obostrzen

zwigzanych z pandemia koronawirusa),

3. Dofinansowywanie zaj¢¢ 1 programOw socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych dla dzieci
z rodzin z problemami alkoholowymi lub przemoca w rodzinie (w przypadku zniesienia obostrzen

zwigzanych z pandemig koronawirusa),

4. Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin, w ktoérych wystepuja
problemy alkoholowe i przemoc w rodzinie (w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemia

koronawirusa),
5. Organizowanie 1 finansowanie warsztatow, prelekcji 1 pogadanek,

6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, zajmujacego si¢ informacja, pomocg prawng oraz pierwsza

interwencja w problemach narkotykowych,



Realizatorzy i partnerzy w realizacji Programu Zapobiegania Narkomanii:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

3. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny przy UG w Dzwierzutach,
4. Placowki o$wiatowe,

5. Gminny O$rodek Kultury w Dzwierzutach,

6. Gminna Biblioteka Publiczna w Dzwierzutach,

7. Parafie (Targowo, DZwierzuty)

8. Grupy w ramach zaj¢c¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii,
9. Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie,

10. Urzad Gminy w Dzwierzutach,

11. Organizacje pozarzadowe.

Spodziewane efekty:

o Zwicgkszenie §wiadomosci spotecznej nt. Srodkéw odurzajacych i1 psychoaktywnych,

e Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek,

e Przygotowanie nauczycieli i pedagogow do prowadzenie programow profilaktycznych,
e Zmniejszenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych,

e Diagnoza probleméw z zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii,

e Ograniczenie dostepnosci srodkow odurzajacych,

e Podniesienie wiedzy dzieci i mlodziezy na temat uzaleznien oraz korzystania z profesjonalnych

ofert profilaktyki,

e Zwigkszenie mozliwoS$ci korzystania z profesjonalnych form pomocy dla oséb uzaleznionych.



ZASADY FINANSOWANIA ORAZ SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Program moze ulec modyfikacji w trakcie jego realizacji ze wzglgdu na zmian¢ potrzeb spotecznych
wynikajacych z diagnozy problemu oraz w przypadku zmian zapiséw ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Narkomanii stanowi czg$¢ Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spolecznych oraz jest uzupelieniem zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na terenie Gminy Dzwierzuty. Zadania
wynikajace z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii realizuje Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dzwierzutach.

Gléwnym zrodtem finansowania programu sg $rodki Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w DZwierzutach. (Finansowanie realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu
bedzie dokonywane z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
wnoszonych przez prowadzacych sprzedaz podmioty gospodarcze.)

Za merytoryczng i formalng prawidtowos¢ wydatkowania srodkdw przeznaczonych na realizacj¢ zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych odpowiedzialny jest Przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Sekretarz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;.
Upowaznia si¢ Przewodniczacego do wystepowania do Wojta Gminy Dzwierzuty z wnioskiem o
przeniesienie srodkow finansowych pomigdzy zadaniami 1 paragrafami wydatkow w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dzwierzuty.

SPOSOB MONITORINGU | EWALUACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAYLANTA NARKOMANII NA 2019 ROK

Monitoring i kontrola efektywnosci prowadzone beda poprzez:

1. Sprawozdania wewnetrzne dla: Rady Gminy Dzwierzuty

2. Sprawozdanie zewnetrzna dla: Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko —
Mazurskiego - zgodnie z art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 2050 t.j.)



Program zostal opracowany w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j Dz. U. 2020 poz. 2050.)
2. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2019 poz. 2365 ze zm.)

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020
(Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 1. ).

4. Diagnoza Problemdéw Spotecznych przeprowadzong w pierwszej potowie 2020 r. na terenie

Gminy Dzwierzuty przez firm¢ Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

Opracowanie:
Wioletta Wactawska — sekretarz GKRPA



