Uchwala Nr XXVI11/229/21
Rady Gminy DZwierzuty
z dnia 04 lutego 2021 .

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych na terenie gminy Dzwierzuty na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U
2020 poz. 713 ze zm.), art. 41 ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2019 poz. 2277 ze zm.) ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 1. o zdrowiu publicznym (t.J. Dz.U. 2019 poz. 2365 ze zm.) Rada Gminy Dzwierzuty
uchwala, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie
gminy DZwierzuty na 2021 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy DZwierzuty.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Arkadiusz Aleksander Nosek


https://sip.lex.pl/#/act/16793509/2755396?keyword=•ustawa%20z%20dnia%208%20marca%201990%20r.%20o%20samorządzie%20gminnym&cm=SFIRST
https://sip.lex.pl/#/act/16793509/2755396?keyword=•ustawa%20z%20dnia%208%20marca%201990%20r.%20o%20samorządzie%20gminnym&cm=SFIRST

Zatacznik nr 1

do Uchwaly Nr XXVI1/229/21
Rady Gminy Dzwierzuty

z dnia 04 lutego 2021 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021 NA TERENIE GMINY DZWIERZUTY

WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021
stanowi zestawienie dziatan do realizacji przez Gmine Dzwierzuty gtownie w oparciu o ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. 2019 poz. 2277 ze zm.), a takze okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Zakres zadan z obszaru profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych oraz promocji
zdrowia, realizatorzy oraz zrodla finansowania wskazane sa w kilku ustawach, m.in. w ustawie
o zdrowiu publicznym oraz wcze$niej wspomnianej ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Wyznaczaja one polityke wobec substancji psychoaktywnych na
szczeblu krajowym, regionalnym oraz lokalnym, a zadania w nich wskazane uwzgledniane sa
w narodowych i krajowych programach profilaktyki, z ktorych najszerszym jest Narodowy Program
Zdrowia. Dziatania z zakresu profilaktyki na szczeblu lokalnym realizowane sa poprzez gminne
programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zrédtem finansowania dziatan jest
budzet gminy oraz $rodki dodatkowe uzyskanie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
detaliczng alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest kontynuacja
zadan i kierunkow podjetych w latach ubiegtych oraz skierowany jest do wszystkich grup
spotecznych, ktorych dotyka problem alkoholowy lub zagrozonych prawdopodobienstwem jego
wystgpienia. Charakteryzuje go wieloptaszczyznowe podejscie do problemu, ktore jest niezbgdne
W przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu problemdéw generowanych przez alkohol.

Problem alkoholowy (alkoholizm) wedlug WHO to "wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego
w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza".

Podstawowym celem i zaloZzeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest zapobieganie powstawaniu i rozszerzaniu si¢ zjawiska patologii
spolecznej w szczego6lnosci naduzywania alkoholu 1 przemocy domowej oraz zmniejszenie

rozmiaré6w aktualnie wystepujacych zagrozen w tej mierze. W =zakresie przeciwdzialania



alkoholizmu nadrzednym celem w spoteczno$ci gminnej jest promocja zdrowia poprzez zmniejszenie
liczby 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu. Nalezy u§wiadomi¢ mieszkancom Gminy
skutki jakie niesie za sobg uzaleznienie. Celem priorytetowym jest wydluzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia poprzez zwickszenie ilosci osOb podejmujacych leczenie we wczesnej fazie
choroby alkoholowej.

Sposrod wielu problemdw spotecznych, jakie wystepuja w naszej gminie, problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu maja szczegélne znaczenie. Jest to problem tym powazniejszy, ze
wickszo$¢ oséb naduzywajacych alkoholu czy uzaleznionych od alkoholu nie chce podejmowac
leczenia, a wielu nie jest $wiadoma, ze juz dawno przekroczyta prog nieszkodliwego uzywania
substancji.

Spozywanie alkoholu ma istotny wplyw na funkcjonowanie rodziny, zdrowie fizyczne
1 psychiczne zaréwno jednostek jak i1 rodzin, a ich konsekwencje dotycza nie tylko oséb
uzaleznionych, ale wptywaja na ogét populacji. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych, takich jak zaklocenie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Problem alkoholowy wsrod
wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu. Codzienne obserwacje, a
takze doniesienia prasowe 1 telewizyjne pokazuja, ze u zrédel wielu tragicznych zdarzen
poruszajacych opini¢ publiczng znajduje si¢ alkohol. Wypadek spowodowany przez nietrzezwego
kierowce, nastolatki spacerujace po miescie z alkoholem w reku, dziecko pobite przez pijanego
rodzica — to tylko niektore z probleméw, gdzie w tle znajduje si¢ alkohol. Waznym zadaniem jest
pomoc rodzinom, ktére sa dotknigte problemem alkoholizmu. Pomaga¢, to przede wszystkim
zapobiegaé, czyli edukowac, uswiadamia¢ 1 wskazywac alternatywne formy spedzania wolnego
czasu oraz radzenia sobie z konfliktami i trudnymi sytuacjami. Wazne jest to, aby wspiera¢ mtodziez
w ksztaltowaniu prawidlowych postaw, aby stronita od substancji uzalezniajacych, uczenie mowienia
"nie" w sytuacji gdy mlody cztowiek poddany jest presji otoczenia.

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtlug Panstwowe;
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto 800 tysigcy osob
uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okolo 2% calej populacji. Do o0séb pijacych szkodliwie
zaliczy¢ mozna natomiast 2-2,5 miliona osob, tj. 5-7% populacji. Co niepokojace, na przestrzeni
ostatnich lat obserwowany jest wzrost $redniego spozycia alkoholu przeliczanego w litrach na
jednego mieszkanca. Osoby naduzywajace alkoholu oprocz tego, ze sami narazeni sg na roznego
rodzaju problemy, stwarzaja zagrozenie dla innych osob. Ze wzgledu na skale, jak i obserwowane
negatywne konsekwencje, alkoholizm uznaje si¢ w Polsce za problem spoleczny. Oprocz skutkow
zwigzanych ze sferg zdrowia fizycznego 1 psychicznego, naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu

niesie za sobg réwniez inne konsekwencje, ktore ponosza nie tylko same osoby pijace, ale takze osoby



w ich otoczeniu. Ws$rdd negatywnych nastgpstw spozywania alkoholu, jego naduzywania i
uzaleznienia w sferze spotecznej wymieni¢ mozna: cierpienie rodzin, wykluczenie spoleczne,
negatywny wpltyw na wychowanie dzieci, problemy osoéb dorastajacych w rodzinach alkoholowych,
cierpienie ofiar wypadkow drogowych 1 przestepstw, zaburzone relacje spoteczne, obnizenie jakosci
1 wydajnosci pracy, czy tez destrukcyjny wplyw alkoholu na rozwoj dziecka w okresie prenatalnym.
Konsekwencje problemu alkoholowego sa wieloaspektowe, maja szeroki zasigg i wymagaja
podejmowania systemowych, interdyscyplinarnych dziatan zaradczych, skierowanych na czynniki
ryzyka tkwigce zar6wno w samej jednostce, jak 1 w jej otoczeniu spotecznym.
Zgubne skutki nadmiernego spozywania alkoholu:
e alkohol jest przyczyng wystgpowania okolo 200 réznego typu chorob, w tym niektorych
Nowotworow,
o alkohol jest trzeciag co do czgstosci przyczyng zgondéw na $wiecie (z powodu urazow,
wypadkow, samobdjstw i chorob),
e istnieje wysoka zalezno$¢ pomigdzy uzaleznieniami od alkoholu, a bezrobociem, nizszym
statusem socjoekonomicznym, niskim poziomem wyksztalcenia, wypadkami i przemoca

interpersonalna.

L. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH W GMINIE

Problem alkoholowy w$rod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim
zasiegu. Alkohol jest przyczyna wielu probleméw spotecznych, rodzinnych, zwtaszcza takich jak
przemoc domowa, rozpad rodziny, rozwody, zaburzenia zachowan, zaniedbywanie dzieci, bezrobocie,
ubostwo 1 zachowania kryminalne.

Diagnozg problemoéw alkoholowych na terenie Gminy Dzwierzuty w celu opracowania
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na rok 2021 oparto na badaniach,
ktore zostaly przeprowadzone w pierwszej polowie 2020 r. przez firme¢ Oficyna Profilaktyczna
z Krakowa na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzwierzutach i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dzwierzutach.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow gminy Dzwierzuty na temat
problemu alkoholowego, przemocy domowej, rowiesniczej oraz profilaktyki. W tym celu
zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wérod trzech grup
spotecznych: dorostych mieszkancow gminy Dzwierzuty, ucznidow oraz sprzedawcOw napojow
alkoholowych. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien
1 pozwolila na ich lepsza diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie. W badaniach facznie wzigto udziat 347

0s0b (dorosli mieszkancy — 100 0sob, uczniowie — 237, sprzedawcy — 10 oséb).



Ponadto dokonano analizy problemu alkoholowego na terenie gminy na podstawie

sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach

2016 — 2020.

1. PROBLEM ALKOHOLOWY I PROBLEM PRZEMOCY Z WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY DZWIERZUTY

Skala probleméw alkoholowych zalezy w znacznej mierze od postaw spoleczenstwa wobec
alkoholu, wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, a takze wielko$ci spozycia
napojow alkoholowych. Aby zmierzy¢ si¢ z problemami alkoholowymi na terenie gminy warto jest
ich skale i1 specyfike poddac¢ doktadnej diagnozie.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Dzwierzuty, wzi¢to udziat
100 mieszkancow majacych powyzej 18 lat.

Sposrod badanych 60% stanowity kobiety, 40% mezczyzni. Najliczniejsza czg¢$¢ badane]
spotecznos$ci stanowily osoby w wieku 26-35 lat (29%) oraz 36-45 lat (22%). Ankietowani w wieku
46 - 55 lat tworzyli grupe 20% badanych, zas 15 % respondentow znajdowato si¢ migdzy 56 a 65
rokiem zycia. 11% badanej populacji miata 65 lat, a 3% mniej niz 25 lat.

Najwiekszy udzial w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy si¢ wyksztalceniem
wyzszym (37%), 26% kwestionariuszy ankiet wypehnili respondenci z wyksztatceniem $rednim lub
pomaturalnym, 23% z wyksztalceniem podstawowym, natomiast 2% ankietowanych zakonczyto
swoj3a edukacj¢ na poziomie gimnazjum.

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne wystepujace na terenie gminy Dzwierzuty,
wziety udziat zarowno osoby zatrudnione w instytucji publicznej - rzadowej lub samorzadowej (35%),
przedsigbiorstwie prywatnym (20%), osoby bezrobotne (19%), bedace na emeryturze/rencie (17%),
prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (5%) oraz zatrudnione w rolnictwie (4%).

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze nieco ponad polowa dorostych
mieszkancoOw Gminy jest z niej zadowolona - 41% ocenia jg dobrze, a 13% bardzo dobrze. 29%
okreslito swoja sytuacje materialng jako ani dobrg, ani zt3, natomiast posiadanie zlej 1 bardzo zlej
sytuacji materialnej dotyczy 17% respondentow.

Stan cywilny osob bioragcych udziat w badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: wigkszo$¢
respondentow jest zameznych/Zzonatych (51%), 28% badanych to panny/kawalerowie, 11% stanowig
osoby rozwiedzione, natomiast 10% - wdowy/wdowcy.

Celem okreslenia skali problemu alkoholizmu w Gminie Dzwierzuty, poproszono dorostych
mieszkancow o oszacowanie jak czesto pija alkohol. Mozemy zauwazy¢, iz do codziennego picia
przyznato si¢ 11% mieszkancow. 14% sigga po alkohol kilka razy w tygodniu, 10% respondentow —

raz w tygodniu, 15% - kilka razy w miesigcu, 7% - raz w miesigcu, natomiast 30% - kilka razy



w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato zaledwie 13% mieszkancow.

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajéw napojow alkoholowych, ktore
dorosli mieszkancy pija najczesciej. Mozemy zauwazy¢ dosy¢ zroznicowany rozktad odpowiedzi.
Wsrod osob, ktore przyznaty sie, ze spozywaja alkohol, najpopularniejszym napojem jest piwo
(53 osoby, tj. 62%). Wino spozywa 46 0sob, tj. 53%, wodke 24 osoby, tj. 28%. Nieco mniej popularne
w wyborze dorostych mieszkancow sg nalewki (10 osob, tj. 12%), likiery (8 0sob, tj. 9%), whisky (6
0s0b, tj. 7%), alkohol wiasnej roboty (3 osoby, tj. 3%) oraz alkohol spoza legalnego zrdodta (2 osoby,
tj. 2%).

W diagnozie alkoholizmu, obok cze¢stotliwosci spozywanych trunkow, istotnym wskaznikiem
tego problemu sa takze dzienne porcje spozywania alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé¢ mozna w
gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg porcji standardowe;j. Przyjmuje si¢, ze w
Europie porcja taka zawiera zwykle 10 g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g
czystego alkoholu, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o
mocy 12% oraz w ok. 30 ml. wodki o mocy 40%. Jak wynika z odpowiedzi wigkszos¢ z respondentow
deklaruje, ze w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (49 osob, tj. 57%).
Nieco mniej mieszkancow wskazalo na 3-4 porcji (29 osob, tj. 34%), 5-7 porcji (5 osob, tj. 6%) oraz
8-10 porcji (3 osoby, tj. 3%) .Zaden z mieszkancéw nie przyznat si¢ do spozywania duzych ilosci
alkoholu, tj. 11-13 porcji i wigce;j.

Interesujaca zdaje si¢ by¢ takze kwestia wykonywania obowigzkow w pracy pod wptywem
alkoholu. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancow nigdy
nie pracowato w stanie nietrzezwosci (61 0sob, tj. 71%). Do takiego zachowania przyznato si¢ 25
badanych (29%), wsrod ktorych 6 ankietowanych (7%) stwierdzilo, ze miato to miejsce raz,
w przypadku 13 0s6b (15%) zdarzato si¢ sporadycznie, a w przypadku 6 zdarza si¢ czesto (7%).

Kolejng analizowana w diagnozie kwestia bylo prowadzenie pojazdow pod wplywem
alkoholu. Wigkszo$¢ respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie kierowalo pojazdem w stanie
nietrzezwosci (61 osdb, tj. 72%), na uwage zastuguje jednak fakt, ze 12 osobom (14%) zdarzyto si¢
to raz, 6 badanym (7%) zdarza si¢ to sporadycznie 1 rowniez 6 osobom (7%) — zdarza si¢ to czesto.

Przyznanie si¢ do prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu jest drazliwa kwestia, dlatego
respondenci nie sg chetni do takich deklaracji. W takim przypadku warto zapyta¢ badanych o to, czy
zdarzyto si¢ im by¢ $wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci.
Okazuje si¢, ze 65% respondentow byto swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe.
21% badanych wskazato na odpowiedz ,,rzadko”, 22% stwierdzito, ze byto tego §wiadkiem czasami,
17% - czgsto, a 5% - bardzo czgsto.

Interesujaca wydaje si¢ takze kwestia pogladu badanej spoteczno$ci na szkodliwos¢ picia

alkoholu w cigzy. W jednym z pytan poproszono ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat



wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwo6j dziecka. Zebrany material badawczy
wykazat, ze wirdd niektorych mieszkancéw Gminy, wystepuje brak §wiadomos$ci w tym zakresie. Na
uwage zastuguje jednak fakt, iz "nie wiem” zaznaczylo az 10% badanych, natomiast 2%
jednoznacznie stwierdzito, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na rozwdj dziecka. Respondenci
zostali réwniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich 12 miesigcy na terenie
swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do bycia tego §wiadkiem przyznato si¢
21% respondentow, w tym 8% byto obserwatorem takiej sytuacji rzadko, 10% - czasami, 2% - czgsto,
natomiast 1% bardzo czesto.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o przekazanie opinii dotyczacej ewentualnego
ograniczenia liczby punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych znajdujacych si¢ na terenie Gminy.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze za ograniczeniem ilosci punktow jest 21% badanych, 41% jest
przeciwnego zdania, natomiast 38% zaznaczyto odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze na terenie Gminy DZwierzuty problem alkoholowy
jest do$¢ powszechny. Badania wskazuja, ze odsetek dorostych mieszkancoéw spozywajacych alkohol
to 87% badanych, natomiast odsetek dorostych mieszkancow spozywajacych alkohol z duza
czestotliwoscig (kilka razy w tygodniu lub codziennie) to 25% badanych. Niepokojacy jest odsetek
dorostych mieszkancow, ktorzy wykonywali obowiazki stuzbowe od wptywem alkoholu, ktory
stanowi az 25 % badanych. Z kolei kolejng niepokojaca kwestig jest odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy prowadzili pojazdy pod wptywem alkoholu tj. 24% badanych oraz odsetek dorostych
mieszkancow twierdzacych, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wpltywu na rozwdj dziecka lub
deklaruje brak wiedzy w tym zakresie tj.12 % badanych.

Alkoholizm postrzegany jest jako jedno z wazniejszych zagrozen wsrdd spotecznosci. Wediug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji, a ponad 200 rodzajow chorob i1 urazéw wiaze si¢ z jego spozywaniem. Choroby
wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede wszystkim: zapalenie watroby, marsko$¢ watroby,
alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekte psychozy alkoholowe, zespot
Wernickiego - Krosakowa, napady drgawkowe, polineuropatia obwodowa, zaburzenia umystowe i
psychiczne, zaburzenia zotagdkowe — jelitowe, nowotwory, choroby uktadu sercowo — naczyniowego,
zaburzenia immunologiczne, choroby ukladu kostno — szkieletowego, dysfunkcje uktadu
rozrodczego, szkody prenatalne. Coroczne z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z
uzywaniem alkoholu umiera w Polsce okoto dziesie¢ tysiecy osob, z czego polowa przypada na
zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.

Pomoc dla os6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu polega¢ powinna zar6wno na
prowadzeniu edukacyjnych programoéw profilaktycznych wérdd réznych grup spotecznych oraz

szerzeniu Swiadomos$ci wsrdd spoleczenstwa, polegajacym na propagowaniu ograniczonego spozycia



alkoholu, a takze na szerokim informowaniu o zgubnych skutkach spozywania alkoholu —
patologiach spotecznych, rujnacji zdrowia psychicznego 1 fizycznego, trudno$ciach, jakich
przysparza leczenie alkoholizmu.

Osoby uzaleznione 1 wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoteczne, a niechcace
dobrowolnie podda¢ si¢ leczeniu odwykowemu moga by¢ zgloszone do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu wszczecia procedury sadowej zobowigzujacej do

leczenia.

Tabela nr 1
Liczba zlecen przeprowadzenia badania i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i liczba wnioskow skierowanych do Sadu o orzeczenie obowiazku leczenia

odwykowego w Gminie Dzwierzuty w latach 2016 — 2020
Rok Liczba zlecen przeprowadzenia badania Liczba wnioskéw skierowanych
i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od | do Sadu w celu orzeczenie
alkoholu przez bieglych lekarzy. obowigzku leczenia odwykowego.
2016 18 14
2017 17 12
2018 10 10
2019 8 8
2020

Szkody wynikajace w rodzinach z problemem alkoholowym ponosza przede wszystkim dzieci.
Zycie w rodzinie w ktérej naduzywany jest alkohol czesto wigze si¢ z niskim statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, znacznie ograniczonymi mozliwosciami zdobywania
wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym

czesto wymagaja specjalistycznej terapii (takze w zyciu dorostym).

Tabela nr 2
Liczba $rodowisk z problemami alkoholowymi objetych pomoca przez Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej w DZwierzutach w latach 2016 -2020

Rok Liczba Srodowisk

2016 80
2017 88
2018 80
2019 69

2020 69




W rodzinach z problemem alkoholowym tj. w takich, w ktérych co najmniej jedna osoba pije
W sposob szkodliwy zyje 3 - 4 miliony osob, w tym 1,5- 2 mln dzieci, 2, 5 mln 0séb naduzywajacych
alkohol, 700 - 900 tysigcy osob uzaleznionych. Wsrod najwazniejszych konsekwencji zycia w
rodzinie w ktorej istnieje problem alkoholowy wyrdznia si¢ szkody: fizyczne, psychosomatyczne,
psychologiczne, emocjonalne 1 psychospoteczne.

Szacunkowe statystyki dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, wskazuja na czgsty zwigzek
aktow przemocy ze zjawiskiem uzaleznienia i naduzywania alkoholu. Jak wynika z badan Instytutu
Psychologii Zdrowia PTP, co najmniej w 66% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw
przemocy.

Przemoc jest intencjonalnymi i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktére ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie méwi, ze: ,,Przemoc w rodzinie nalezy rozumieé
jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa albo
dobra osobiste 0sob najblizszych lub innych 0s6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych,
w szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob
dotknietych przemoca”.

Przemoc moze przybiera¢ roézne formy. Wyrdznia si¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczng, seksualng i1 zaniedbanie. Skutki przemocy sa dla 0sob jej doznajacych diugotrwate
i istotnie wptywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Realizowane na przestrzeni lat badania
1 prowadzone statystki pokazuja, Ze problem ten dotyka rocznie dziesiatki tysiecy osob. Warto przy
tym pamig¢tac, ze jest to bardzo wrazliwy temat 1 ludzie nierzadko bojg si¢ lub wstydza przyznac, ze
dotyczy ich bezposrednio. Jak wynika z danych statystycznych odnoszacych si¢ do przemocy
w rodzinie gromadzonych przez policje, w 2019 roku ogdlna liczba 0s6b doznajacych przemocy
ksztaltowata si¢ na poziomie 88 032. O skali problemu przemocy §wiadcza rowniez badania
przeprowadzone w 2014 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach projektu
»Dilagnoza 1 porownanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosSci dziatan
podejmowanych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie”. Wynika z nich, ze co trzeci
respondent zna osobiscie w swoim otoczeniu/sgsiedztwie takie rodziny, o ktorych styszat lub wie, ze
dochodzi w nich do réznych form przemocy wobec kobiet. Przypadki przemocy wobec mezczyzn
zna natomiast co pigty ankietowany. Z deklaracji osob bioragcych udzial w badaniu wynika, ze odsetek
0s6b doswiadczajacych przemocy w ciggu catego swojego zycia ksztaltowat sie na poziomie 24,7%.
Przemoc w rodzinie stanowi jeden z powazniejszych problemoéw wspoétczesnych panstw na catym
$wiecie. Przeciwdzialanie temu zjawisku powinno zajmowac wiec priorytetowe miejsce wsrod zadan

realizowanych zaréwno na szczeblu krajowym, jak 1 lokalnym.



Z diagnozy przeprowadzonej wsrod dorostych mieszkancow Gminy Dzwierzuty wynika, ze
37% badanych zna kogo§ we wlasnym otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy
w swoim domu. Skala problemu przemocy w gminie Dzwierzuty zostata zweryfikowana rowniez
dzi¢ki odpowiedziom respondentdw na pytanie o to, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ tego problemu.
Z zebranych danych wynika, Ze kiedykolwiek w zyciu przemocy doznato 29% badanych
mieszkancow, wsrdd ktérych 13% stanowig badani, ktorym sytuacja taka zdarzyla si¢ w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy poprzedzajacych badanie.

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastgpnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczes$ciej doznawanym rodzajem
przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 22 badanych tj. 79%. Przemocy fizycznej
doswiadczyta nieco ponad potowa ankietowanych (15 0sob, tj. 54%), przemocy ekonomicznej oraz
mobbingu 4 osoby (14%), natomiast zaniedbania 3 osoby (11%).

Spytano respondentéw réwniez o to, kto stosowal wobec nich przemoc. Analiza materiatu
badawczego wykazata, ze najwigcej os6b doznalo przemocy ze strony partnera/partnerki (9 osob, tj.
32%). W dalszej kolejnosci badani wskazali na dziecko/dzieci (8 osob, tj. 29%), brata (4 osoby, tj.
14%), pracodawcg, nieznajomego (3 osoby, tj. 11%), mamg, tate oraz me¢za/zong (2 osoby, tj. 7%).
Wybdr ankietowanych jednokrotnie padt rowniez na kolege/kolezanke z pracy (1 osoba, tj. 4%).

Na pytanie o miejsce doswiadczenia przemocy, najwigcej odpowiedzi padto na dom (22 osoby,
tj. 79%). W mniejszym stopniu deklarowano doznanie tego problemu w pracy (6 osob, tj. 21%) 1
miejscu publicznym (1 osoba, tj. 4%). Uczelnia nie zostata ani razu wskazana przez badanych.

Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznala si¢
podobna cze$¢ badanych, jak w przypadku doznawania przemocy —na pytanie ,,czy kiedykolwiek
doszto do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec drugiej osoby”
twierdzacej odpowiedzi udzielito 30% ankietowanych, w tym 9% stwierdzito, iz mialo to miejsce w
ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie.

W dalszej kolejnosci poproszono badanych mieszkancéw o okreslenie, jakiego rodzaju
zastosowali przemoc. Wsrod najczestszych deklaracji znalazta si¢ przemoc psychiczna (20 osob, tj.
67%) oraz przemoc fizyczna (13 osob, tj. 43%). Na zaniedbanie wskazaty 2 osoby (7%), z kolei na
przemoc ekonomiczng 1 osoba (3%).

Mieszkancy najczesciej przyznawali si¢ do stosowania przemocy wobec partnera/ partnerki
(10 osob, tj. 36%). 6 respondentow wskazalo na dziecko/dzieci (21%), 4 na kolege/kolezanke
z pracy oraz meza/zone (14%), natomiast 3 na rodzicow i rodzenstwo (11%). Pojedyncze odpowiedzi

padty réwniez na dziadkow, nieznajomych oraz inne osoby (znajomi) (25%).



Odpowiedzi respondentow na nastepne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy
wystepujacej wsrod rodzin na terenie gminy Dzwierzuty. Jak wynika z uzyskanych danych, przemoc
domowa dotyczy 14% dorostych mieszkancow bioracych udziat w badaniu. Wérod respondentéw
znalazty si¢ roOwniez osoby, ktére mialy trudno$s¢ w jednoznacznym okresleniu, czy w ich domu
wystepuje ten problem — stanowity one az 15% ogotu.

Kolejng analizowang w diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancow Gminy, na
temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych danych
warto zwroci¢ uwage, ze wsrod czesci respondentow wystepuje tolerancja przemocy jako metody
wychowawczej — kary fizyczne popiera 12% badanych, z kolei 18% stwierdzito, ze nic ma na ten
temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu zachowanie 70% mieszkancow.

Analizujac uzyskane w tym obszarze wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze problem zwigzany
Z przemoca wystepuje na stosunkowo wysokim poziomie. Niepokojace jest to, ze blisko co trzeci
z dorostych mieszkancéw Gminy, nie ocenia jednoznacznie negatywnie stosowania kar fizycznych
wobec dzieci jako metody wychowawczej, 6% badanych stosowato przemoc wobec dziecka/dzieci

I znaczny odsetek ankietowanych zadeklarowal doznanie oraz stosowanie przemocy.

Tabela nr 3

Liczba zalozonych Niebieskich Kart na terenie Gminy DZwierzuty w latach 2016 - 2020

Rok Ilo$¢ zalozonych Niebieskich Kart

2016 24

2017 17

2018

2019

2020

Tabelanr 4

Ilo§¢ porad terapeutycznych udzielonych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno

w Dzwierzutach w latach 2016-2020
Rok | Uzaleznieni | Wspéluzaleznieni Ofiary Sprawcy DDA Lacznie

przemocy | przemocy przyjetych

2016 176 42 10 0 6 234
2017 116 37 15 2 7 177
2018 83 24 6 4 8 125
2019 100 22 4 2 9 137
2020 135 15 0 4 8 162




Kilka oséb w czasie spotkan w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym w Dzwierzutach
zostalo zmotywowanych do podjecia terapii na Oddziale Terapeutycznym w Olsztynie, ktore zostaly
skierowane po uprzednim ustaleniu terminu z Kierownikiem Oddziatu Terapeutycznego. Konsultacje
1 wsparcie terapeutyczne cieszy si¢ duzym zainteresowaniem poniewaz klientow Punktu z reguty nie
sta¢ na dojazdy do pobliskiego Szczytna by skorzystac z porady terapeutycznej. Obecna oferta Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego stala si¢ bardziej interdyscyplinarna, a jego zadaniem jest
zdiagnozowanie problemow calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow.

W zwiazku z koniecznoscia przeciwdzialania zagrozeniom zwigzanym z COVID-19 do
odwolania zmienila si¢ forma udzielania porad terapeutycznych i porad prawnych w Punkcie
Konsultacyjno — Informacyjnych w Dzwierzutach dla oso6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i ofiar przemocy. Porady terapeutyczne udzielane sa zdalnie (telefonicznie) w kazdy
poniedzialek w godzinach 7.45 do 9.45. Natomiast osoby zainteresowane uzyskaniem porady
prawnej proszone s3a o przygotowanie stosownego zapytania (z uwzglednieniem przedstawienia
stanu faktycznego) w formie e-mail i przeslania je na adres kancelarii lub osrodka pomocy

spolecznej (dane do kontaktu podane na stronie internetowej).

Tabelanr 5
Ilos¢ porad prawnych udzielonych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno w Dzwierzutach
w latach 2016 — 2020

Rok | Uzaleznieni Wspétuzaleznieni ~ Ofiary Sprawcy Lacznie
przemocy przemocy przyjetych

2016 0 32 18 0 50
2017 1 30 22 0 53
2018 1 33 28 0 62
2019 1 34 13 0 48
2020 5 9 11 0 25
Tabela nr 6

Posiedzenia komisji — liczba rozpatrzonych spraw w latach 2016— 2020

Lp. Posiedzenia Komisji 2016 2017|2018 |2019 {2020

1 |Liczba posiedzen komisji 17 15 |13 15 |12

2 |Liczba rozpatrzonych spraw 60 44 |24 43 |28

skierowanych do GKRPA




2. PROBLEM ALKOHOLOWY I PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Znaczng grupa ryzyka w zakresie uzywania alkoholu stanowig mtodzi ludzie. Spozywanie
alkoholu jest rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym ws$rdéd osob niepeinoletnich, ktore
doprowadza do uposledzenia czynnos$ci poznawczych tj. zdolnosci koncentracji uwagi,
zapamic¢tywania. Konsumpcja alkoholu powoduje rowniez podejmowanie zachowan ryzykownych,
ktére sg grozne dla zycia i zdrowia. Spozywanie alkoholu przez polskich nastolatkow ksztattuje sie
na §rednim poziomie w poréwnaniu z resztg Europy. Okolo 30% nastolatkow przyznaje si¢ do
regularnego spozywania alkoholu.

Dziatania alkoholu na mtode osoby:

e co 4 zabojstwo dokonane przez mtodych ludzi byto spowodowane stanem upojenia
alkoholowego,

e milodzi ludzie znacznie szybciej si¢ uzalezniaja,

e zakldca procesy rozwojowe,

e zwigksza podejmowanie zachowan ryzykownych groznych dla zycia i wptywa negatywnie
na ich czynnosci poznawcze — koncentracj¢ uwagi, zapamietywanie,

e moze powodowac spowolnienie Wzrostu i zaburzenia,

e powoduje problemy emocjonalne.

Na pytanie, kiedy w przypadku konsumpcji alkoholu przez mtodziez mozemy moéwié
o naduzywaniu, odpowiedz brzmi: zawsze. Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych. Jerzy
Melibruda w broszurce pt. "Tajemnice ETOH" pisze: "Zdaniem lekarzy i psychologow istnieje bardzo
powazne uzasadnienia do tych ograniczen. Nawet niewielkie ilo$ci alkoholu, niegrozne dla dorostych,
moga uszkadzaé procesy rozwojowe dzieci i mtodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego,
ale rowniez procesOw zwigzanych z uczeniem si¢ i zapamig¢tywaniem oraz rozwojem uczuciowym.
Gdy cztowiek ma kilkanascie lat buduja si¢ fundamenty jego umystu 1 osobowosci. Metaforycznie
mozna powiedzie¢, ze alkohol wyplukuje cement z tych fundamentéw. W miodosci powstaje mapa
orientacyjna dla dalszej drogi Zycia — oszotomienie alkoholem dostarcza falszywych informacji i
drogowskazow. Jest to czas gdy cztowiek odkrywa rézne barwy uczu¢ - alkohol zamazuje
roznorodno$¢ 1 bogactwo teczy autentycznych przezy¢. Mtlody cztowiek uczy si¢ wigzaé swoje
przyjemne stany z alkoholem, a nie z konkretnymi wydarzeniami zyciowymi 1 w ten sposob oddala
si¢ od rzeczywistosci,. Mtodzi ludzi zamiast odkrywac¢ prawde o sobie i zyciu w naturalnych i
autentycznych do$wiadczeniach osobistych ucza si¢ pospiesznego i ztudnego manipulowania
wlasnymi uczuciami i umystem". Wielko$¢ spozycia alkoholu przez mtodych ludzi zdeterminuje w
przysztosci ogolny stan zdrowia spoteczenstwa. Alkohol zaburza zdolno$¢ uczenia si¢, w zwiagzku z
czym zbyt wczesne rozpoczynanie picia staje si¢ bardzo czgsto przyczyng trudnosci 1 niepowodzen

w nauce. Wywotujac w sposob sztuczny stany emocjonalne alkohol powoduje hamowanie rozwoju



emocjonalnego i opoznienie dojrzewania nastolatkow. Spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi
powoduje takze bezposrednie szkody indywidualne i spoteczne. Jest ono przyczyng ryzykownych
zachowan. Jak pokazujg dane statystyczne, wzrasta liczba nieletnich sprawcéw, a takze nieletnich
ofiar przestepstw. W zwigzku ze stabo uksztattowang strukturg uktadu nerwowego mtodzi ludzie
cechujg si¢ stabszg tolerancjg na alkohol. Powoduje to, iz nawet niewielkie dawki moga wywotaé
niekontrolowane zachowania. Krotsza jest takze droga do uzaleznienia si¢. Spozywanie alkoholu
przez mlodziez przyczynia si¢ do nasilenia zachowan aspolecznych, ostabia hamulce moralne,
pobudza agresj¢. Alkohol jest gtownag przyczyng zgonow i inwalidztwa wsrod mtodych. Coraz
czgsciej uczniowie widziani sg w stanie nietrzezwym, trafiajg do izb wytrzezwien. W zwiazku z
powyzszym bardzo wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do mtodziezy.

Skutecznos¢ podjetych dziatan profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich
jakosci. Niezbednym byto zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakimi podlegaja
dzieci oraz sposobow przeciwdziatania ich skutkom.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w pierwszej potowie 2020 r. na tereniec Gminy
Dzwierzuty wzieto udziat 237 ucznidow, gdzie 40% proby stanowili chtopcy, a 60% dziewczeta.

Wsrdd ucznidow bioracych udzial w badaniu, taka samag cze$¢ kwestionariuszy ankiet
wypehili respondenci majacy 10-12 lat, jak i majacy 13-15 lat (49%). Tylko 2% badanych
zadeklarowato wiek mieszczacy si¢ w przedziale 16-18 lat. Natomiast jesli chodzi o strukture badanej
proby w podziale na przynalezno$¢ do danej klasy, dostrzegalne jest znaczne zréznicowanie pod tym
wzgledem. 31% osdb bioragcych udzial w badaniu uczeszcza do V klasy szkoty podstawowej, 27%
wskazato na klase VI, 19% na klase VII, natomiast 22% na klase VIII.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito si¢ do czestotliwosci spozywania przez
mtodych mieszkancow Gminy alkoholu. Zebrany material badawczy wykazal, ze kontakt z nim miat
co czwarty uczen, tj. 26%. W grupie osob, ktére zadeklarowaty siggniecie po alkohol, wiekszos¢
stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie (12%) oraz kilka razy (11%). 3% badanych
pito alkohol wiele razy.

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku pierwszy
raz po niego siggne¢li. Odpowiedzi respondentéw sg nastepujace: 16 osob wskazalo na mniej niz 10
lat (26%), 35 0sob na 11-13 lat (56%), natomiast 11 oséb stwierdzito, ze miato wowczas 14-16 lat
(18%).

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych si¢ na terenie gminy Dzwierzuty,
odnosito sie do czgstotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.
W grupie osoéb, ktore siegnety w tym okresie czasu po alkohol, wiekszos¢ spozylo go 1-2 razy
(9 0s6b, tj. 15%). 3 ucznidw wskazato na 3-4 razy (5%), natomiast 1 osoba na wigcej niz 7 razy (2%).

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie ze szkot na terenie gminy Dzwierzuty



najczesciej siegali po piwo (48 osob, tj. 77%), ale znaczy odsetek wskazal rowniez na szampana (32
osoby, tj. 52%), wodke (22 osoby, tj. 35%) 1 wino (20 osdb, tj. 32%). Jednoczesnie mozemy zauwazyc¢,
ze po likier i nalewke siegneto 6 0sob (10%), natomiast po whisky 3 osoby (5%). W odpowiedzi
»inne” uczniowie podawali, ze pili rOwniez bimber, ,,setke” 1 denaturat (2%).

Badania wykazaly, ze sposrod uczniow, ktérzy spozywali alkohol, zdecydowana wigkszos$¢
nie doswiadczyta w zwigzku z tym zadnych przykrych konsekwencji (54 osoby, tj. 87%). Wsrod
deklarowanych negatywnych doswiadczen najwigcej odpowiedzi padlo na problemy rodzinne
(6 osob, tj. 10%). Na wypadek lub uszkodzenie ciata, kitdtnie lub bojke 1 pogorszenie relacji
kolezenskich wskazaly 2 osoby (3%), z kolei na problemy w szkole 1 z Policjg 1 osoba (2%).

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia alkoholu
przez uczniow. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani najczgsciej
byli alkoholem czgstowani (28 osdb, tj. 45%) oraz dostawali go do sprobowania od rodzicow (25
0so0b, tj. 40%). Na dalszym miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazta si¢ prosba kogo$ o jego
kupno oraz kradziez rodzicom (8 o0sob, tj. 13%), a na kolejnym — kupienie sobie samemu (5 osob, tj.
8%). Najmniej uczniow stwierdzito, ze dostato alkohol od starszych kolegéw (3 osoby, tj. 5%). W
odpowiedzi ,,inne” pojawily si¢ 2 odpowiedzi mowigce o przypadkowym spozyciu alkoholu: ,,przez
przypadek”, ,,mys$lalem, Ze to woda na stole”.

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o oceng dostgpnosci alkoholu w swojej
miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazal, ze alkohol jest tatwy do zdobycia dla 39%
ankietowanych, a trudny dla 24%. Natomiast ocena szkodliwo$ci dla zdrowia alkoholu uczniow
przedstawia si¢ nastgpujaco: szkodliwos¢ alkoholu dostrzega tacznie 78% badanych, ze szkodliwosci
alkoholu nie zdaje sobie sprawy 17% uczniow, a brak wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu ma 4%.

Uczniow poproszono réwniez o odpowiedZ na pytanie, jakie wedlug nich moga by¢
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu. Respondenci najczesciej wskazywali na
zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego (77%) oraz uzaleznienie (75%). Innymi
konsekwencjami wedtug badanych sg kolejno wedtug liczby wskazan: nieodpowiednie towarzystwo
(58%), pogorszenie relacji rodzinnych (55%), obnizenie efektywnos$ci nauki (50%), powazne ktopoty
finansowe (41%), 1 pogorszenie relacji kolezenskich (37%). 5% uczniéw stwierdzito, ze nie
wystepuja negatywne konsekwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu, natomiast 14% nie

potrafito okresli¢ swojego stanowiska w tym zakresie ze wzglgedu na brak wiedzy.

W przypadku probleméw zwigzanych z alkoholem zdecydowana wigkszos¢ mtodych
mieszkancoOw Gminy zwrécitoby si¢ o pomoc do rodzicoéw/opiekunow (78%). Na drugim miejscu
pod wzgledem liczby wskazan znalezli si¢ nauczyciele (35%), natomiast na trzecim

psycholog/pedagog szkolny (32%). Tylko 7% ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, gdzie mogloby



uzyska¢ pomoc. Co dziesigty ankietowany przyznal, ze w razie tego typu problemow radzitby sobie
sam (11%).

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
spozywania alkoholu jest wéréd ucznidw z gminy Dzwierzuty widoczny, jednak niealarmujacy. Z
zebranych danych wynika, ze bezposredni kontakt z alkoholem nie miata bardzo duza cz¢$¢ uczniow,
a wsrod tych, ktorzy po niego siegneli, wiele respondentow sprobowato go jednokrotnie i zostato nim
poczestowanych lub dostato do sprobowania od rodzicéw. Warto mie¢ na uwadze przede wszystkim
to, ze czg$¢ uczniow nie ma Swiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu i uznaje alkohol za tatwo
dostepny.

Wystepowanie wielowymiarowych konsekwencji zachowan ryzykownych podejmowanych
przez milodych ludzi niesie za sobg konieczno§¢ realizowania systematycznych dziatan
profilaktycznych. Wsrdd nastepstw uzywania przez dzieci i mtodziez alkoholu lub podejmowania
innych zachowan ryzykownych wymieni¢ mozna wzrost skali zaburzen zachowania, straty
ekonomiczne, wizerunkowe, konsekwencje prawne, zaburzenia relacji spotecznych, uzaleznienia,
koszty ekonomiczne (np. leczenia, rehabilitacje), problemy edukacyjne, czy tez zawodowe.
Standardy skutecznej profilaktyki wskazuja, Ze do zapewnienia trwalych rezultatow wskazane jest
aby prowadzone dziatania profilaktyczne realizowane byly z udzialem calej spolecznosci, a
zwlaszcza rodzicow i aby programy przeprowadzane byty w trakcie wielu spotkan, przez wiele lat.
Profilaktyka nie powinna opiera¢ si¢ na straszeniu, ale przekazywaniu rzeczywistej wiedzy, by¢
dostosowana do wieku odbiorcy, a ich podstawa musi by¢ rzetelnie przeprowadzona diagnoza. Co
istotne, dla zwigkszenie skuteczno$ci, konieczne jest wykorzystanie w realizowanych dzialaniach
profilaktycznych lokalnych mediow oraz technologii cyfrowych, a takze podnoszenie dydaktycznych
i profilaktycznych umiejetno$ci nauczycieli, pedagogow oraz psychologdéw szkolnych.

Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez moze powodowac¢ rdézne problemy zdrowotne,
wychowawcze, a takze spoteczne, ktore bez odpowiedniej profilaktyki, beda przybieraly na sile.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze: koncentracje
uwagi, zapami¢tywanie, uczenie si¢, rozw0j kontroli emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zaktdca proces rozwojowy, moze rowniez

powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Zdarza sig¢, ze problem poglebiajg dorosli, ktorzy przyzwalaja dzieciom na spozywanie
alkoholu. Uczniowie czgsto podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczgstowali ich rodzice. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje si¢ to
przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi. Odnoszac si¢ do zagadnienia skutkow jakie

moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednocze$nie dotozy¢ wszelkich staran w celu



edukacji mtodziezy o negatywnych skutkach picia alkoholu z jednoczesnym edukowaniem rodzicow.
Mtodziez w zdecydowanej wickszos$ci sigga po napoje alkoholowe przed petnoletnoscia. Jest to
zjawisko niepokojace nie tylko ze wzgledu na szkody zdrowotne, ale réwniez z uwagi na
nieprzestrzeganie norm prawnych, ktoére zabraniajg sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nieletnim.

Istniejg czynniki ryzyka tkwiagce w §rodowisku, rodzinach uczniéw i samych uczniach. Sa to
ubodstwo, bezrobocie, dysfunkcje, przyzwolenie rodzicOw na napicie si¢ alkoholu przez ich dzieci.
Dla okoto potowy uczniow zasady domowe moga nie by¢ jasno okreslone. Ryzykiem moze by¢ duza
ilo§¢ czasu spedzanego przez dzieci przy komputerze, grach komputerowych, grach na telefonie
komorkowym. Ponadto korzystanie z internetu moze by¢ niekorzystnym zrédtem wiedzy o alkoholu
i srodkach odurzajacych. Duzy wplyw na opinie uczniow o $rodkach psychoaktywnych ma réwniez
przekaz medialny, szczegélnie telewizja. Do przyczyn wystepowania zachowan ryzykownych u
dzieci i mlodziezy mozna miedzy innymi zaliczy¢: problemy materialne, utrzymujace si¢ bezrobocie
rodzicow, trudny start mtodziezy w samodzielne zycie, niewystarczajace $rodki finansowe instytucji
wychowawczych, wzrost dostgpnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, brak pozytywnych
wzorow 1 ideatdow, poczucie pustki, nudy, niepokoju, wplyw medidéw, reklamy, patologie Zycia
rodzinnego, niekorzystny wplyw grup réwiesniczych.

W dzialaniach profilaktycznych zwraca si¢ szczegdlng uwage na miodziez uzywajaca
alkoholu. Programy terapii dla mtodziezy nie mogg opiera¢ si¢ na tych samych zalozeniach, co
programy terapii dla dorostych, tym bardziej, ze wigkszo§¢ mtodych ludzi, ktérzy pija alkohol nie sa
osobami uzaleznionymi. Mtodziez wymaga innego podej$cia, uwzglednienia w profilaktyce faktu
uzywania roznych substancji psychoaktywnych, specyfiki wieku rozwojowego, konstruktywnego
zagospodarowania wolnego czasu, uczestniczenia w grupach rowiesniczych. Rozwigzywanie
problemoéw spotecznych zar6wno wsrdd dorostych, jak i mlodziezy oraz podejmowanie dziatan
zapobiegajacych ich wystepowaniu, jest jednym z najwazniejszych zadan kazdej Gminy.

Sigganie po alkohol przez dzieci i mtodziez w duzej mierze wigze si¢ z sytuacja jaka panuje
w domu lub $rodowisku rowiesniczym. Dzieci 1 mtodziez coraz cz¢sciej doswiadczajg przemocy
domowej lub rowiesnicze;j.

Wyniki badan ogolnopolskich dotyczace krzywdzenia dzieci sa niepokojace: siedmiu na
dziesieciu nastolatkow w wieku 11-17 lat do$wiadczyto w swoim zyciu przynajmniej jednej
z siedmiu kategorii krzywdzenia, przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczyto 41%,
a Swiadkami przemocy domowej bylo 15% badanych ucznidw. Doswiadczanie przemocy
w rodzinie niesie za sobg powazne konsekwencje zarowno w okresie dorastania jak i w dorostym
zyciu. Majac na uwadze szeroko dostepna wiedze o nastepstwach stosowania przemocy wobec dzieci,

szczegolnie niepokojace jest to, ze cze$¢ spolteczenstwa nadal aprobuje stosowanie kar cielesnych w



procesie wychowania. Z Raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2017 roku wynika, ze potowa Polakow
uwaza (52%), iz sa sytuacje kiedy dziecko nalezy ukara¢ klapsem, a zdecydowani przeciwnicy takich
zachowan stanowia jedynie co piata spoleczenstwa (21%)32. Liczne konsekwencje zarowno dla
zdrowia fizycznego, jak psychicznego niesie za sobg roOwniez przemoc rowiesnicza — najczescie]
doswiadczana przez dzieci 1 mlodziez kategoria wiktymizacji. Skale zjawiska przemocy rowiesniczej
prezentuje ,,Ogoélnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” zrealizowana przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢ w 2018 roku. Skala zjawiska jest bardzo duza: ponad potowa
uczniow (57%) padta ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy rowiesniczej, najczegsciej przemocy
fizycznej, w dalszej kolejnosci przemocy psychicznej, napasci zbiorowej ze strony rowiesnikow,
znecania si¢ 1 przemocy na randce. Konsekwencje doswiadczania przemocy ze strony rowie$nikow
moga by¢ tragiczne w skutkach. Do nastepstw tego nalezy nie tylko poczucie osamotnienia, czy tez
obnizenie samooceny, ale takze depresja i mys$li samobojcze. Biorac pod uwage powyzsze informacje
nie podlega watpliwosci, ze diagnoza skali problemu przemocy wobec dzieci powinna by¢
prowadzona systematycznie, aby wiedzie¢, jak powazny jest to problem, czy wprowadzane
rozwigzania profilaktyczne i pomocowe sg skuteczne, i wreszcie aby zaplanowac¢ odpowiednie oraz
skuteczne dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Kolejna cze$¢ raportu miata na celu oszacowanie skali problemu przemocy w$rdd uczniow
z gminy Dzwierzuty. Zbadaniu poddane zostaty kwestie zwigzane zarowno z przemocg domowa, jak
1 rowiesnicza. Odpowiedzi respondentéw na pierwsze pytanie pokazuja, ze kiedykolwiek w zyciu
przemocy do$wiadczyto 32% uczniow, w tym 11% w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie.

W celu poglebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony kolegoéw ze szkoty — przyznaly to 33 osoby, tj. 49%. Znaczna czg¢s¢
respondentéw wskazala rOwniez na rodzenstwo (18 0sob, tj. 26%) oraz znajomych (12 0s6b, tj. 18%).
Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicow zadeklarowala najmniejsza czg$¢ badanych — 5
odpowiedzi padlo na tate (7%), a 2 na mame (3%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze przemocy fizycznej do§wiadczyto 45 uczniow (71%),
przemocy psychicznej 27 osob (43%), zaniedbania 3 osoby (5%), natomiast przemocy seksualnej 2
osoby (3%).

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek w zyciu
doszto do sytuacji, w ktorej to oni zastosowali przemoc wobec innych oséb. Niepokojacy jest fakt,
Ze na pytanie to, twierdzacej odpowiedzi udzielil co trzeci ankietowany, tj. 35%.

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jaka zastosowali.

Mozemy zauwazy¢, iz: przemoc fizyczng zastosowato 62 uczniéw (81%), natomiast psychiczng 33



osoby (43%).

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaly odpowiedzi uczniow na pytanie o to, wobec
kogo zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc. Przewazajaca cze$¢ ankietowanych przyznata si¢ do
przemocy wobec swoich rowiesnikow — wskazato na to 51 osob, tj. 64%. Odpowiedzi 32
respondentéw padly rowniez na rodzenstwo (40%), 9 ucznidéw na inne osoby (22%), a 1 osoba na
rodzicéw (1%). W odpowiedzi ,,inne” 1 uczen stwierdzil, ze stosowatl przemoc w samoobronie i 1
osoba wpisala, ze stanela w czyjejs$ obronie.

Obraz jaki wylania si¢ z badania to znaczny odsetek uczniéw deklarujgcych wystgpowanie w
swojej szkole przemocy — przyznata to nieco ponad potowa respondentéw (58%). Z udzielonych
przez 19% ucznidow odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole maja miejsce rzadko, wedlug
25% - czasami, a zdaniem 14% - czgsto.

Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi wynika, ze problem przemocy wystepuje
w 2% domow uczniow. 2% wskazato na stosowanie przemocy wobec nich samych, 1% na to, ze
osobami jej doznajacymi jest ich rodzenstwo. Jednoczesnie mozemy zauwazy¢, ze az 9% ucznidow
miato trudno$¢ w okresleniu tego, czy w ich domu wystepuje przemoc.

Biorgc powyzsze pod uwage jednym z zadan, jakie powinno by¢ realizowane w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych jest udzielanie pomocy
psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem przemocy.
W ramach budowania lokalnego systemu pomocy dzieciom z tychze rodzin waznym elementem jest
realizacja réznorodnych dzialan w tym m.in. prowadzenie S$wietlic realizujacych programy
profilaktyczne z elementami socjoterapii. Zadania zwigzane z udzielaniem pomocy dzieciom
z problemem alkoholowym i problemem przemocy powinny sta¢ si¢ priorytetem w ramach gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Wigkszo$¢ oséb intuicyjnie czuje, ze profilaktyka ma sens. Potwierdzeniem jest chetnie
przytaczane stwierdzenie, ze "lepiej zapobiega¢ niz leczy¢". Chcemy stosowaé profilaktyke
w odniesieniu do wtasnego zdrowia, bo jest ono dla nas wazne. Tak samo istotne powinno by¢
dzialanie na rzecz zdrowia psychicznego oraz fizycznego dzieci 1 mlodziezy. Jakiekolwiek
zaniechanie jest tu nie do usprawiedliwienia. Trzeba wszelkimi $rodkami pomagac, a czasem takze
ratowaé dzieci i mtodziez, by nie zagubily si¢ w otaczajacym ich $wiecie. Skuteczno$¢ podjetych
dziala profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezala od ich jakos$ci. Niezbedne bylo zatem
zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakim podlegaja dzieci oraz sposobow
przeciwdziatania ich skutkom.

W zwigzku z powyzszym na rok 2021 w przypadku odwotania obostrzen zwigzanych
z panujacg pandemig koronawirusa zaplanowano dziatalno$¢ grup profilaktycznych z elementami

socjoterapii. Ze sprawozdan prowadzacych zajecia wynika, ze dzieci i mlodziez ch¢tnie w nich



uczestniczg 1 przychodzg punktualnie. Najchetniej biorg udziat w zajeciach plastycznych, sportowych
1 wycieczkach. Dzieci i mlodziez podczas zajg¢ moga porozmawia¢ na rdézne tematy oraz maja
mozliwo$¢ spotkania. Zajecia ucza aktywnego dzialania w grupie, wspoOlpracy, sprzyjaja
odreagowaniu napi¢cia, ucza nawigzywania przyjazni. W grupie uczeszczajgcej na zajecia
dostrzegalne sg rezultaty tj. zmniejszenie poziomu agresji, wzrost umiej¢tnosci panowania nad
emocjami, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkow i wykonywania prac porzadkowych,
wzrost wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania i zagrozen uzywania substancji psychoaktywnych,
zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, rozwinigcie poczucia estetyki i
kreatywnosci, wzrost zaufania do siebie 1 dorostych, nabycie konstruktywnych sposobdéw radzenia
sobie ze stresem oraz nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Na dotychczasowe zajecia
profilaktyczne z elementami socjoterapii zglaszata si¢ do§¢ duza ilo§¢ dzieci i mtodziezy chetnych
do brania udzialu. Wedtug prowadzacych praca wychowawcza i socjoterapeutyczna powinna by¢
w dalszym ciggu organizowana z zachowaniem systematycznosci.

Bioragc pod uwage wyniki przeprowadzonych badan nalezy wskaza¢ takze zapotrzebowanie
na edukacje rodzicow, podejmowanie akcji profilaktycznych oraz prowadzenie zaje¢ o tematyce
uzaleznien wérdd dzieci i miodziezy - w tym nauka postaw asertywnych, zorganizowanie zajg¢c
pozalekcyjnych, profilaktycznych 1 socjoterapeutycznych, promowanie zdrowego stylu zycia,
zainteresowan, hobby, prowadzenie zaj¢¢ sportowych, poglebianie $wiadomosci spolecznej

0 szkodliwosci spozywania alkoholu i innych $§rodkow uzalezniajacych.

3. PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE

W badaniu diagnozujagcym problemy spoleczne wzigly udzial rowniez osoby pracujace
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy DZzwierzuty. Ich udziat
w badaniu miat na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla mieszkancow niepetnoletnich oraz
bedacych w stanie nietrzezwosci, a takze zweryfikowanie wiedzy sprzedawcOw na temat ustawy
z dnia 26 X 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co
dzien spotykaja si¢ z osobami kupujacymi napoje alkoholowe, w zwigzku z tym sg w stanie ocenic¢
skale problemu alkoholowego w gminie, ale rowniez scharakteryzowaé grupe zagrozong najbardziej
problemem uzaleznien alkoholowych.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Dzwierzuty wzigto udzial 10
sprzedawcow, 6 kobiet 1 4 mezczyzn. Wsrod badanych najwieksza grupe stanowili respondenci w
wieku 41 - 60 lat (8 osob). 1 osoba wskazata na przedziat wiekowy 26-40 lat i rowniez 1 osoba
stwierdzila, ze ma wigcej niz 61 lat. Zebrany materiat badawczy wykazat, Zze wigkszo$¢ badanych

pracuje w punkcie gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu powyzej 21 lat — na ta odpowiedz



wskazato 7 0sob. 2 odpowiedzi padty na 11-20 lat, natomiast 1 na 1-5 lat.

W pierwszej kolejnosci respondentdow poproszono o ocene poziomu spozycia alkoholu na
przestrzeni Kilku lat. Uzyskane wyniki badan sg nastgpujace: 4 ankietowanych zauwazyto
zmniejszanie si¢ poziomu spozycia, 2 osoby stwierdzily, ze jest ono state, natomiast wedtug
kolejnych 2 badanych, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w gminie Dzwierzuty wzrasta. W
zwigzku z czym mozna sadzi¢, ze problem ten nie zaostrza sig.

W dalszej kolejnosci sprzedawcoOw poproszono o ocene czgstotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich miejscowosci. W tym przypadku respondenci byty prawie jednomy$lni
— niemal wszyscy stwierdzili, ze takie sytuacje w ich Gminie nie maja miejsca (7 osob). Pozostali
sprzedawcy zadeklarowali brak wiedzy w tym zakresie (3 osoby).

Interesowato nas rowniez to, jak czesto zdarzato si¢, ze osoba niepetnoletnia chciata kupié¢
alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie mozna
zauwazy¢, ze wedlug wiekszosci osob miato to miejsce raz lub kilka razy (8 osob), zdaniem 1
respondenta—wiele razy i wedtug kolejnej 1 osoby takie sytuacje nie wystgpowaly.

Sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim jest niezgodna z prawem. Jednak nie wszyscy
ankietowani stosuja si¢ do tych przepisow. Przeprowadzone badanie wykazato, ze 1 respondent byt
$wiadkiem na terenie gminy zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, a z jego deklaracji wynika,
ze mialo to miejsce kilka razy.

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych, maja obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow,
w celu weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze
wszyscy sprzedawcy bioracy udziat w badaniu - za kazdym razem w przypadku braku pewnosci co
do wieku klienta - weryfikuja go na podstawie dowodu osobistego.

Spytano respondentdw rowniez o to, jak czgsto byli swiadkiem prowadzenia pojazdu przez
osob¢ znajdujaca si¢ pod wptywem alkoholu w miejscowosci, w ktorej pracuja lub prowadza
dziatalno$¢. Analizujac uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi widzimy, ze §wiadkiem tego
byta polowa respondentow, w tym 4 osoby wskazaty na odpowiedz ,,rzadko”, a 1 badany przyznat,
1z mialo to miejsce czesto.

Kolejng kwestiag poddang zbadaniu byla czestotliwo$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
nietrzezwe w punktach na terenie gminy Dzwierzuty. Zgodnie z wspomniang wczesniej ustawg, w
przypadku gdy klient znajduje si¢ pod wplywem alkoholu, sprzedawca ma prawo odméwi¢ mu
sprzedazy napojow wysokoprocentowych, gdyz sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest
niezgodna z prawem. Sposréd ogoédtu badanych wigkszo$¢ udzielito na to pytanie twierdzacej
odpowiedzi, w tym 2 osoby przyznaly, ze miato to miejsce wiele razy, z kolei wedtug 6 0sob - raz lub

kilka razy.



W kwestionariuszu pojawito si¢ takze pytanie o bycie §wiadkiem na terenie Gminy zakupu
alkoholu przez osoby nietrzezwe w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Zaledwie 2 osoby zadeklarowaty
bycie tego $wiadkiem, w tym 1 osoba przyznata, ze miato to miejsce wiele razy i kolejny 1 respondent
stwierdzil, ze raz.

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania przez klientow alkoholu na terenie lub
w poblizu punktow sprzedazy. Nieco ponad potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja
(6 0s6b), w tym 3 osoby wskazaty, iz ma to miejsce rzadko 1 wedlug kolejnych 3 0s6b czasami.

W dalszej kolejnosci respondentom zadano pytanie o to, jak czesto sprzedawcom zdarza si¢
wzywac policje z powodu zakldcenia porzadku przez osobe znajdujaca si¢ pod wplywem napojow
alkoholowych, na terenie punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy.
2 respondentow stwierdzilo, iz takie sytuacje maja miejsce rzadko, natomiast pozostale osoby nie
miaty potrzeby wzywania policji (8 osob).

Analizujac  odpowiedzi respondentow na pytanie dotyczace znajomos$ci ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialne;j
sprzedazy alkoholu mozemy zauwazy¢, ze: 4 badanych zna jej poszczegdlne zapisy, 5 sprzedawcow
bardzo dobrze ja zna, natomiast 1 osoba jedynie styszata, ze taka ustawa istnieje.

Wiasciciele punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiesci¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie informacje o szkodliwos$ci alkoholu. Badanie ankietowe
pokazalo, ze taka wiadomos$¢ widnieje we wszystkich sklepach sprzedawcow bioracych udziat
w badaniu. Wystgpowanie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zZycia,
osobom nietrzezwym oraz o zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw, rowniez zadeklarowali
wszyscy respondenci.

Przed rozpoczgciem pracy w punkcie sprzedazy alkoholu, kazda osoba powinna przejsé¢
szkolenie, ktore przygotowuje ich do pracy. Na pytanie , czy bral/a Pan/i udziat w szkoleniu
dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?” udziat w takim szkoleniu zadeklarowata potowa
sprzedawcoéw biorgcych udziat w badaniu (5 osob).4 badanych wskazalo na odpowiedz ,nie
pamigtam”.

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojoéw alkoholowych miato na celu zbadanie
wiedzy respondentdw na temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych
danych widzimy, ze prawidtowg wiedzg¢ na ten temat ma 7 sprzedawcoéw — stwierdzili oni, ze zabrania
si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod
zastaw. Pozostali respondenci zaznaczyli nieprawidtowa odpowiedz (3 osoby).

Przeprowadzone ws$rod sprzedawcow napojow alkoholowych badanie nie wykazato
wystepujacych w znacznym stopniu problemow sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,

a takze wzrostu poziomu spozycia alkoholu przez mieszkancoOw Gminy na przestrzeni lat. Widoczny



jest natomiast problem prowadzenia pojazdow przez osoby nietrzezwe oraz spozywania alkoholu w
obrebie sklepow.

Administracyjne i prawne organizacje dostgpnosci alkoholu, koncesjonowanie jego produkcji
1 sprzedazy jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczenia zakresu problemow
alkoholowych. Nadal duzy zasi¢g ma zjawisko sprzedazy alkoholu nieletnim. Warto zaznaczy¢, ze w
polityce wobec alkoholu chodzi o tworzenie takich regulacji prawnych, ktore nie beda tylko karaty
sprzedawcow za sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim, ale takze zapobiegaty temu zjawisku np.
poprzez dziatania edukacyjne.

W roku 2019 przeprowadzono kontrole w 6 punktach sprzedazy alkoholu na terenie Gminy
Dzwierzuty. W czasie kontroli nie zaobserwowano razacego naruszenia prawa przez 0soby
handlujace alkoholem. W niektérych punktach stwierdzono takie nieprawidtowosci jak brak
wyodrebnionych stoisk do sprzedazy alkoholu oraz brak wywieszonej informacji o szkodliwosci
spozywania alkoholu. W zwiazku z powyzszym zobowigzano podmioty do wyodrgbnienia takich
stoisk 1 wywieszenia informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz pouczono podmioty
z przepisOw prawa wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Podczas przeprowadzonych kontroli przypominano réwniez sprzedajagcym
o sankcjach grozacych za sprzedaz alkoholu osobie nieletniej i nietrzezwej. W 2020 r. z uwagi na
panujaca pandemi¢ koronawirusa odstgpiono od przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu. Jednak Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dzwierzutach
zorganizowala nieodplatne szkolenie terenowe dla wszystkich sprzedawcow napojow alkoholowych
z terenu Gminy Dzwierzuty pt. "Odpowiedzialny sprzedawca". Celem szkolenia byto poszerzenie
wiedzy 1 $wiadomosci sprzedawcow w zakresie regulacji prawnych zwigzanych z zasadami
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podczas ktérego nawigzano rowniez do zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim oraz wskazano jak skutecznie odméwié sprzedazy alkoholu osobom nieletnim 1
nietrzezwym oraz jakich dokumentéw zada¢ celem upewnienia si¢ czy osoba kupujgca alkohol jest
peholetnia. Wskazano réwniez jakie sankcje groza za sprzedaz alkoholu osobie nieletniej. Na rok
2021 zaplanowano kolejne szkolenie dla wlascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i ich pracownikow,
celem poinformowania sprzedawcow o konsekwencjach prawnych, moralnych i spotecznych
wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, a takze zaplanowano rozdysponowanie

materialow edukacyjnych i kontrole punktow sprzedazy alkoholu.



Tabelanr7
Kontrol punktow sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Dzwierzuty w latach 2016— 2020

Rok |Liczba kontrolowanych punktow sprzedazy

2016 8
2017 9
2018 6
2019 5
2020 0

(z uwagi na panujaca pandemig)

Dostepnos¢ terytorialna (czyli gesto$¢ sieci sprzedazy), godzinowa i cenowa alkoholu
bezposrednio wplywa na poziom jego konsumpcji 1 wielko$¢ problemdéw zdrowotnych
i spotecznych, a relacje te s przedmiotem badan zaréwno w Polsce jak i w $wiecie. Alkohol nie jest
takim samym towarem jak inne towary i nie podlega zasadom wolnego rynku. Przyktadem srodkow
reglamentacyjnych jest m.in. limitowanie zezwolen na sprzedazy napojow alkoholowych, wydawanie
zezwolen na sprzedaz alkoholu i1 pobieranie optat, ograniczenia dotyczace reklamy, zakaz sprzedazy
osobom nieletnim, procedura zobowigzania do leczenia odwykowego, zasady usytuowania punktow

sprzedazy alkoholu.

Tabelanr 8
Ilos$¢ limitowanych punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu na
terenie Gminy Dzwierzuty w latach 2016-2017

Lp. Punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych 2016 2017
1 |Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 50 50
2 | Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 10 10
Tabela nr 9

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy DZwierzuty
zgodnie z podjeta Uchwala Nr XL./347/18 Rady Gminy DZwierzuty z dnia 19.07.2018 r.

L.p. MAKSYMALNA LICZBA ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ ALKOHOLU
1. Przeznaczonych do spozycia poza Zawierajacych do 4.5% 35
miejscem sprzedazy zawartosci alkoholu
oraz na piwo
Zawierajacych powyzej 35

45 % do 18 %
zawarto$ci alkoholu (z
wyjatkiem piwa)

Zawierajacych 18% 30
zawartos$ci alkoholu




2 Przeznaczonych do spozycia w miejscu | Zawierajacych do 4.5% 15

sprzedazy zawartos$ci alkoholu
oraz na piwo
Zawierajacych powyzej 10

45 % do 18 %
zawarto$ci alkoholu (z
wyjatkiem piwa)

Zawierajacych 18% 10
zawartos$ci alkoholu

Miejsca sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Dzwierzuty nie mogg by¢
usytutowane na terenie:

a) obiektow sportowych,

b) plaz i kapielisk,

c) obiektow kultu religijnego,

d) podmiotéw udzielajacych swiadczen zdrowotnych,

e) Gminnego Osrodka Kultury w Dzwierzutach,

f) Gminnej Biblioteki Gminnej w DZzwierzutach.

Miejsca sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie mogg by¢ usytutowane w odlegtosci
mniejszej niz 25 metrow od granicy terenu obiektéw sportowych, obiektu kultu religijnego oraz
terenu szkot 1 innych zaktadow i placowek o§wiatowo — wychowawczych oraz opiekunczych.

Odleglos¢ tj. 25 m mierzy si¢ od wejscia lub wyjscia z terenu chronionego do wejscia do punktu
sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych, najkrotsza droga dojScia ciggiem drog publicznych,

ktora mozliwe jest dotarcie do punktu.

Tabela nr 10
Wielkos$¢ i struktura sprzedazy alkoholu w latach 2016-2020
Lp Punkty 2016 2017 2018 2019 2020
sprzedazy Sklepy | Punkty |Sklepy Punkty |Sklepy | Punkty |Sklepy|Punkty |Sklepy Punkty
glalfoor:(())l‘gwych gastro gastron gastron gastron gastron
no- 0- o- 0- o-
miczne miczne miczne miczne miczne
1 |Alkohole do 28 6 28 6 24 6 23 6 21
45 % oraz
piwo
2 |Alkohole 25 3 26 3 23 4 21 3 21

powyzej 4,5%
do 18 %




Powyzej

3 19 1 21 2 18 3 17 2 17 1
18 % alkoholu

Tabela nr 11
Wydane postanowienia na sprzedaz alkoholu przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w DZwierzutach w latach 2016 -2020

Rok Liczba postanowien
2016 13

2017

2018

2019

2020 10

Analizujac badania przeprowadzone na terenie Gminy Dzwierzuty mozna wyciagnaé

nastepujace wnioski:

e Niepokojacym zjawiskiem ws$réd mieszkancow Gminy DZwierzuty jest przekroczenie
spozycia dziennej standardowej porcji alkoholu,

e (Cze$¢ mieszkancoOw Gminy Dzwierzuty nie ma $wiadomosci nt. szkodliwos$ci alkoholu dla
zdrowia,

e Znaczna cze$¢ mieszkancoOw wykonywata swoje obowigzki pod wptywem alkoholu,

e I[stotny problem w Gminie DZwierzuty stanowi prowadzenie pojazdéw przez osoby pod
wptywem alkoholu,

e Z zebranych opracowan i danych wynika, ze osoby niepetnoletnie i pod wptywem alkoholu
moga kupi¢ alkohol na terenie gminy,

e Z przedstawionych danych wynika, Ze cze$¢ mieszkancow gminy byto S$wiadkami
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, a co 10 respondent nie ma wiedzy na temat
szkodliwosci picia alkoholu w cigzy na rozwdj dziecka,

e 7 zebranych danych wynika, ze jest wielu ucznidéw niepetnoletnich, ktorzy majg za sobg
inicjacj¢ alkoholowa,

e (Cze$¢ mieszkancow gminy nie wie czy profilaktyka w gminie jest skuteczna oraz gdzie moga
skorzysta¢ z pomocy,

e Wiedza nieletnich dotyczaca miejsc, gdzie w razie problemow wynikajacych ze spozycia
alkoholu mogg otrzymac¢ pomoc jest niewielka,

e (Czg$¢ rodzicow, ktorzy maja wiedzg, ze ich dziecko spozywa alkohol nie zareagowatlo na ten
fakt,

e Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem spozywania alkoholu w obrebie sklepow

badania pozwala stwierdzi¢, ze problem ten jest widoczny,



W Gminie Dzwierzuty liczba zlecen przeprowadzenia badania 1 wydania opinii

W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz liczba wnioskow kierowanych do Sadu

o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego w latach 201 6- 2020 nieznacznie spada,

e Liczba srodowisk z problemem alkoholowym objetych pomoca Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dzwierzutach w latach 2016 -2020 nie ulegta znacznej zmianie,

e Na terenie Gminy DZwierzuty w ostatnich latach spadta liczba zalozonych Niebieskich Kart,

e Mieszkancy Gminy Dzwierzuty wykazuja zainteresowanie do korzystania z porad prawnych

I terapeutycznych w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym,

Diagnoza probleméw spotecznych ukazata skale problemoéw uzaleznien spolecznych na
terenie gminy.

Biorgc pod uwage powyzsze wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania
alkoholu wérdéd mieszkancéw gminy DZwierzuty wystepuje w znacznym natezeniu — spozywanie
alkoholu zadeklarowato wigkszo$¢ respondentow 1 znaczna czg$¢ sposrdd nich, siega po niego
w sposOb wskazujacy na picie szkodliwe lub uzaleznienie. Badanie wykazato wystepujacy na terenie
Gminy problem wykonywania obowigzkéw stuzbowych oraz prowadzenia pojazdéw pod wptywem
alkoholu.

Dziatania badawcze doprowadzily do zidentyfikowania probleméw uzaleznienh wsrod
roznych grup (dzieci, mtodziez, dorostych mieszkancow, sprzedawcow). Przeprowadzone badania
zidentyfikowaly przyczyny i czynniki wywotujace sytuacje problemowe, okreslity skale 1 zakres
problemow uzaleznien oraz zidentyfikowaty skutki wystepujacych problemow.

Aby rozwiaza¢ istniejace problemy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podejmie szereg dziatan w celu wyjasnienia sytuacji problemowej 1 ztagodzenia jej
skutkow.

Waznym dzialaniem ze strony komisji bedzie przeprowadzenie réznorodnych kampanii
profilaktycznych dotyczacej] negatywnych skutkow naduzywania alkoholu (zdrowotnych,
spotecznych i1 prawnych) kierowanych do roznych grup spotecznych, zaré6wno do dzieci, mtodziezy
jak 1 dorostych, do sprzedawcow alkoholu, kobiet w cigzy 1 kierowcow. W tym celu skuteczne moga
okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsérdd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Gminy plakaty i bilbordy. Wykorzystane zostang réwniez tablice informacyjne w miejscach
publicznych, np. Osrodku Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia, parafii, punkcie konsultacyjnym,
szkotach itp.

Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie
gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslié, Zze skuteczne

rozwigzywanie problemow alkoholizmu zalezy nie tylko od podmiotow 1 instytucji, ktore dzialaja



w tym zakresie, lecz takze od spotecznos$ci lokalnej. Dziatania beda polegac¢ przede wszystkim na
dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym
zakresie instytucjach. Kolejnym dziataniem ze strony komisji bedzie zorganizowanie szkolenia dla
sprzedawcoéw napojow alkoholowych 1 przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
Istotnym dzialaniem jest rowniez przeszkolenie czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy oraz
nauczycieli ze szkot z terenu gminy zajmujacymi si¢ profilaktyka w szkole, poniewaz wazne jest
zwrocenie szczegolnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegolnie
w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy
z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu. Profesjonalna pomoc pomoze
zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystgpowaniem problemu alkoholowego w rodzinie na poziomie
spolecznos$ci lokalnej. Inng formg dziatan korzystnie wplywajacych na poprawe skutecznosci i
efektywnosci prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami dzialajacymi w obszarze uzaleznien, oprdcz podnoszenia kompetencji i
kwalifikacji kadry specjalistow, rekomenduje si¢ réwniez angazowanie tych podmiotow w
prowadzone kampanie spoteczne i dziatalnos$ci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
Nalezy takze kontynuowaé lub wprowadzi¢ do szkoét programy rekomendowane tj. Fantastyczne
mozliwosci, Program Domowych Detektywow itd. Réwniez wazne jest przeprowadzenie dziatan
informacyjnych dotyczacych podwyzszenia Swiadomosci dzieci 1 mtodziezy na temat instytucji
pomocowych oraz uwrazliwienie rodzicow poprzez dziatania edukacyjne na problem alkoholowy
wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez przeprowadzanie zajec¢ z zakresu szkodliwos$ci alkoholu. Dziatania
profilaktyczne na terenie gminy beda mie¢ charakter dlugofalowy i réznorodny. Zdecydowanie
korzystnym dziataniem jest edukowanie mieszkancoéw poprzez rdznego rodzaju akcje ulotkowe lub
plakatowe. Specjalistycznym wsparciem beda objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z
problemem alkoholowym. Alkoholizm oraz przemoc domowa to jedne z najwazniejszych problemow
spotecznych, ktore dotykaja gming w opinii jej mieszkancoéw. Rodzinom z problemem alkoholowym
zostang zaproponowane warsztaty oraz spotkania, podczas ktérych mogliby uzyska¢ wsparcie 1
wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw, terapeutow i pedagogdw.
Zaplanowano réwniez na terenie gminy przeprowadzenie lokalnej kampanii uwrazliwiajacej na
szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajacej do ograniczenia jego nadmiernego spozycia. Dostep do
roznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwi pozytywna organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.
Wazne jest, aby pamigta¢ o zapewnieniu tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla

0s0b szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznia lub przemocy.



1. DIAGNOZA ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ

Na terenie Gminy Dzwierzuty nie istnieje samodzielna placowka odwykowa. Mieszkancy
Gminy moga korzysta¢ z porad 1 terapii w Przychodni Terapii Uzaleznieh od Alkoholu
1 Wspoéluzaleznienia w Szczytnie, Oddzialu Odwykowego Wojewddzkiego Zespolu Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Gizycku.

Gmina Dzwierzuty nie posiada przeszkolonej kadry w zakresie terapii uzaleznien, jednakze
mieszkancy Gminy Dzwierzuty korzystaja z fachowych porad w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Oséb Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych
przy Urzedzie Gminy, gdzie dyzury petni certyfikowany terapeuta uzaleznien ze Szczytna w kazdy
poniedzialek miesigca oraz radcy prawni w kazdy wtorek miesigca. Terapeuta uzaleznien ze Szczytna
prowadzil rowniez grupe wsparcia dla osob uzaleznionych w kazda srode miesigca. Z kolei osoby z
przygotowaniem pedagogicznym prowadzili zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii w
wybranych $wietlicach wiejskich na terenie gminy oraz prowadzone byly zajgcia sportowe z
elementami profilaktyki. Ze wzgledu na che¢ uczestnictwa mieszkancow Gminy Dzwierzuty w
powyzszych przedsigwzigciach zaplanowano rowniez takie dziatania w roku 2021 r.

W Gminie DZwierzuty w roku 2020 r. funkcjonowaly:

a) Grupa wsparcia dla 0so6b uzaleznionych i dla dorostych dzieci alkoholikoéw w Dzwierzutach —
spotkania odbywaty si¢ raz w tygodniu ($roda) do I1I/2020 r. Z uwagi na panujacg pandemig
koronawirusa odstagpiono od prowadzenia od grupy wsparcia.

b) Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Os6b Uzaleznionych
1 Wspotuzaleznionych — dyzury terapeuty uzaleznien pelnione raz w tygodniu (poniedzialek) oraz
porady prawne — dyzury radcy prawnego petnione raz w tygodniu (wtorek).

W zwiazku z konieczno$cia przeciwdzialania zagrozeniom zwiazanym z COVID-19 od 111/2020
r. do odwolania zmienila si¢ forma udzielania porad terapeutycznych i porad prawnych w
Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnych w Dzwierzutach dla osob uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i ofiar przemocy. Porady terapeutyczne udzielane sa zdalnie (telefonicznie)
w kazdy poniedzialek w godzinach 7.45 do 9.45. Natomiast osoby zainteresowane uzyskaniem
porady prawnej proszone sa o przygotowanie stosownego zapytania (z uwzglednieniem
przedstawienia stanu faktycznego) w formie e-mail i przeslania je na adres kancelarii lub

osrodka pomocy spolecznej (dane kontaktowe podane na stronie internetowej).



I1. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest profilaktyka uzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw
alkoholowych, ograniczanie rozmiarow juz istniejacych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu. Ponadto warto wspomnie¢, ze suma szkéd powodowanych przez osoby nieuzaleznione jest
czesto wigksza niz suma szkod powodowanych przez alkoholikow. Inaczej méwigc, najwigcej
probleméw zwigzanych z alkoholem powoduja osoby nieuzaleznione od alkoholu i to one stanowia
najwicksza grupe w spoteczenstwie. A to z kolei oznacza, ze celem dziatan podejmowanych przez
Gmina Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dzwierzutach jest zmniejszenie
probleméw powodowanych przez alkohol w calej populacji gminy, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka (chodz prawda jest, ze najbardziej narazone na wystapienie szkod sg osoby
pijace najwiecej). Innymi stowy, dziatania podejmowane przez gming Dzwierzuty na rzecz
ograniczenia szkéd powodowanych przez alkohol skierowane beda do wszystkich mieszkancow —
réwniez tych niepijacych. Bedg skierowane do osob dorostych, ale i do nastolatkow, do kierowcow i
do kobiet w ciazy, do sprzedawcéw alkoholu i do dzieci. Mylace moze by¢ pojmowanie problemow
alkoholowych w kategoriach patologii spotecznej i marginesu spotecznego. Polityka wobec alkoholu,
dotyczy catej populacji, a nie tylko stosunkowo waskiej, w pordwnaniu z cala gming, grupy osob
uzaleznionych.

Cele programu bgda realizowane poprzez:
1. Priorytetowe traktowanie dzialan i decyzji stuzacych profilaktyce uzaleznien i rozwigzywania
problemow alkoholowych.
2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie istniejacych
problemow alkoholowych na terenie Gminy Dzwierzuty.
3. Podejmowanie dzialan majacych na celu zmiang¢ zachowan i postaw spolecznych
mieszkancoOw w sytuacjach zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych.
4. Podejmowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, w celu
opoOznienia inicjacji alkoholowe;.
5. Utrwalenie postaw abstynenckich w s$rodowisku dzieci i mtodziezy w zakresie szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu,
6. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych.
7. Ochrona rodziny przed przemoca.
8. Zmniejszanie przypadkow naruszania prawa w obrocie napojami alkoholowymi.
9. Prowadzenia dzialan w kierunku integracji osob uzaleznionych.
10. Promowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

11. Podejmowanie inicjatyw dotyczacych problemow rodziny, w tym wiaczenie w obchody



12.

13.
14.

15.
16.
17.

Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.

Zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania
alkoholu.

Wspieranie dziatan profilaktycznych prowadzonych w placowkach o$wiatowych.
Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wsrod osob pracujacych na rzecz srodowiska lokalnego.

Zwicgkszenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Monitorowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie gminy.

Zmniejszanie negatywnych skutkéw zaniedbywania dzieci, zapobieganie powstawaniu

problemoéw uzaleznien i przemocy domowe;.

IV. GLOWNE STRATEGIE I DZIAL.ANIA (zgodne z Narodowym Programem Zdrowia)

1. Rozwijanie edukaciji:

prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich
otoczenia,

prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych ze
spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez (tj. wywiadowki profilaktyczne, warsztaty
profilaktyczne, program edukacyjno — interwencyjny "Szkota dla rodzicow"),

prowadzenie dziatan edukacyjnych poprzez edukacje zdrowotng dostosowana do potrzeb
réznych grup spoteczenstwa, a w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i 0sob starszych,
zorganizowanie zaje¢¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii (w przypadku zniesienia

obostrzen zwigzanych z panujacg pandemig koronawirusa),

2. Zwi¢kszenie dostepnosci i jakosci szkolnych i Srodowiskowych programow profilaktycznych

z uwzglednieniem programow zaadresowanych do:

rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych w zakresie zagrozen
i konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych wérod dzieci i mtodziezy, w tym "szkota
dla rodzicow" 1 wywiadowki profilaktyczne,

sprzedawcow w zakresie odpowiedzialno$ci prawnej i1 etycznej zwigzanej z handlem
alkoholem.

nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz finansowanie uzyskania certyfikatu do
prowadzenia rekomendowanych programoéw profilaktycznych przez nauczycieli tj.

Fantastyczne Mozliwo$ci, Program Domowych Detektywow, Archipelag Skarbow,



Przyjaciele Zippiego oraz wszystkich innych programow znajdujacych si¢ w bazie

programow rekomendowanych,

3. Szkolenie profesjonalistow w zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy (konferencje, szkolenia, warsztaty),

udziat pedagogéw, nauczycieli, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, cztonkow zespotéw interdyscyplinarnych w szkoleniach, seminariach i
konferencjach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej
kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii spotecznych,
podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym (konferencje, szkolenia, warsztaty),

szkolenia dla réznych grup zawodowych realizowane przez uprawnione do tego instytucje
1 specjalistow, w zaleznoS$ci od potrzeb,

dofinansowywanie szkolen 1 kursow w zakresie pracy socjoterapeutycznej dla pedagogow 1
nauczycieli oraz finansowanie szkolen, kursow dla osob prowadzacych zajecia profilaktyczne
z elementami socjoterapii,

prenumerata lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, czy tez
materiatlow multimedialnych, w celu wspierania rozwoju zawodowego 1 kompetencji 0sob

pracujacych zawodowo w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych.

4. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu:

monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu,

rozpoznawanie i diagnozowanie $rodowiska — ankietowanie dzieci i mtodziezy w zakresie
problematyki uzaleznien i jej rozmiarow w placéwkach oswiatowych,

inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie (diagnoza problemdéw spotecznych,

ewaluacja zachowan ryzykownych w szkotach na terenie gminy),



5. Podejmowanie dzialan i czynnos$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego wobec

os0b naduzywajacych alkoholu i powodujacych rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje

nieletnich, systematycznie zaklocajacych spokdj i porzadek publiczny, a w szczegolnosci:

przeprowadzanie rozmoéw motywujacych z osobami majacymi problem z naduzywaniem
alkoholu do podjecia leczenia,

wspotpraca z rodzinami os6b majacymi problem alkoholowy (rozmowy motywujace,
rozmowy wspierajace, dziatania informacyjne itp.)

analiza akt osob naduzywajacych spozywanie alkoholu,

wspotpraca z instruktorem terapii uzaleznien, ktéry udziela porad w Punkcie Konsultacyjno
— Informacyjnym przy UG Dzwierzuty,

zlecanie badan i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

kierowanie wnioskow do sadu o wszczecie postepowania w zakresie orzeczenia obowigzku
leczenia odwykowego w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

kierowanie wnioskow do sgdu o wszczecie postepowania w zakresie orzeczenia obowigzku
leczenia odwykowego w zaktadzie lecznictwa odwykowego z dozorem kuratora,

ponoszenie kosztéw sadowych w zwigzku z prowadzonymi procedurami zobowigzania do
leczenia odwykowego,

kierowanie wnioskow do sadu o wglad w sytuacje rodziny,

uczestniczenie w pracach zespolow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie,

6. Zwigkszenie skutecznos$ci i dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i czlonkow ich rodzin poprzez:

informowanie 0so6b uzaleznionych o istniejacych placowkach ambulatoryjnych i osrodkach
terapeutycznych,

pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, motywowanie,
edukacja, wspieranie psychiczne, porady prawne, porady terapeutyczne),

pomoc dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknigtym przemoca
w ramach prac Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

wspieranie i rozwijanie istniejgcego Gminnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego
celem szerokiej dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej i prawnej oraz
psychologicznej,

dzialania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania leczeniu, w tym kierowanie na leczenie odwykowe i finansowanie badan

w tym zakresie.



e udzielenie wsparcia i pomocy osobom po zakonczeniu terapii odwykowej oraz ich rodzinom
poprzez prowadzenie zaje¢ w grupie wsparcia.

e biezgca wspoOlpraca z poradniami i o§rodkami leczenia odwykowego oraz Sadem Rejonowym
w Szczytnie — 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

e zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkdéw rodzin z problemem
alkoholowym (porady dla os6b wspotuzaleznionych, DDA)

e zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych przemocy w
rodzinie, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym,

e w przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemig koronawirusa, dalsze prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii w $§wietlicach wiejskich na terenie gminy
(zatrudnienie osoby prowadzacej, zakup materiatdbw niezbgdnych do prowadzenia zajec,

sfinansowanie wycieczki dla osob systematycznie uczgszczajacych na zajecia)

7. Udzielenie rodzinom w ktorym wystepuja problemy alkoholowe - pomocy psychospolecznej
I prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

e wspomaganie dziatalnosci §wietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i wiejskich (w
przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemiag koronawirusa),

e organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym oraz
dofinansowanie r6znych form zaj¢é sportowo — rekreacyjnych i edukacyjnych (w przypadku
zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemig koronawirusa),

e dofinansowywanie zaje¢ 1 programOw socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych dla dzieci
z rodzin z problemami alkoholowymi lub przemoca w rodzinie,

e organizowanie i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe 1 przemoc w rodzinie (w przypadku zniesienia obostrzen
zwigzanych z pandemig koronawirusa oraz zebrania osob chetnych do udziatu w wypoczynku)

e organizowanie 1 finansowanie warsztatow, prelekcji i pogadanek,

e pomoc prawna dla oséb wspdtuzaleznionych i dotknigtych przemoca w ramach prac Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego,

e rozpowszechnianie informacji 0 mozliwosci skorzystania z programu korekcyjno -
edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Szczytnie,

e organizowanie dnia otwartych drzwi w ramach kampanii BIALA WSTAZKA podczas
ktorego dyzur pelni¢ beda pracownicy socjalni, dzielnicowy, cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz cztonkowie Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dzwierzutach celem pomocy,



poinformowania na temat procedury Niebieska Karta oraz doinformowania na temat praw

przystugujacych osobom doswiadczajagcym przemocy w rodzinie.

8. Wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie procedury “Niebieska Karta”

organizowanie 1 finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dzialajacych na rzecz
ochrony rodzin przed przemoca szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemoc Ww rodzinie,
funkcjonowania os6b doznajacych przemocy i stosujacych przemoc,

organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 warsztatow przygotowujacych do kontaktu
z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérym dochodzi do przemocy, a takze
pozwalajacych na analiz¢ osobistych postaw wobec ofiar i sprawcoéw przemocy, a takze
przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur
(w tym procedury "Niebieskiej Karty") 1 wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania
przemocy i poprawy sytuacji w rodzinie.

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — dziatania prowadzace do ograniczenia skali

przemocy w rodzinie poprzez profilaktyke i edukacje oraz wsparcie o0sob do$wiadczajacych

przemocy.

zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

upowszechnianie informacji nt. lokalnej oferty pomocy dla cztonkdéw rodzin z problemem
przemocy, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym np. poprzez kampanie i ulotki,
upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznos$ci, w ktorych §wiadczona jest
pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknigtym
przemocy, za pomocg ulotek, plakatow, broszur i stron internetowych.

prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemoc wobec dzieci.

organizowanie spotkan, piknikow, festynow dla rodzin, dotyczacych wychowania dzieci bez
przemocy, alkoholu, dopalaczy 1 innych uzywek,

wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje/kampanie spoleczne majace na celu przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie,

zwigkszenie $wiadomosci dorostych mieszkancOw na temat negatywnych konsekwencji
stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych
skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez warsztaty

1 zajecia organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu strategii informacyjne;j,



zarowno w srodkach masowego przekazu, jak 1 w spotecznosci lokalne;.
prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity i stereotypy na temat
przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy i uswiadamiaé ich

spoteczng szkodliwos¢.

9. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii a w szczego6lnosci

dzieci i mlodziezy poprzez:

wspieranie placowek o$wiatowych w dzialaniach wpisanych w szkolny program
profilaktyczny,

przeprowadzenie dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do wszystkich
dzieci i mtodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych we wczesnych latach picie
alkoholu. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. tematyczne godziny wychowawcze, w czasie
ktérych opiekunowie beda podejmowaé dziatania profilaktyczne: warsztaty edukacyjne,
wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujacymi z
osobami uzaleznionymi lub zaje¢cia wspierajace ucznidéw w rozwijaniu konstruktywnych form
radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy strategii
informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia
alkoholu oraz umozliwienia mtodym Iudziom, podejmowania racjonalnych wyborow,
popartych znajomoscia zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow wysokoprocentowych.
przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow), poswieconych
bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wlasciwych zachowan i postaw wobec
uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyplywem napojéw alkoholowych,

przeprowadzenie szkolef dla rodzicow podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza, na
temat problemu picia alkoholu, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz
mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicOw na spozywanie
przez ich dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im si¢, Ze to kontroluja. Przeszkolenie rodzicow
w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.

realizacja programow profilaktycznych, informacyjnych, terapeutycznych, spektakli
teatralnych 1 warsztatoéw o tematyce profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy ze szkét z terenu
gminy,

wlaczanie si¢ w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy poprzez
dofinansowywanie wycieczek i kolonii na ktérych realizowane sg programy profilaktyczne i

edukacyjne z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy wsrdd rowiesnikéw lub



podejmowane sg inne dziatania o charakterze profilaktycznym (w przypadku zniesienia
obostrzen zwigzanych z pandemia koronawirusa),

wspieranie 1 finansowanie zaje¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii w celu
zagospodarowania czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy (w przypadku zniesienia obostrzen
zwigzanych z pandemig koronawirusa),

wiaczenie si¢ w organizowanie form spgdzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez
dofinansowanie dziatalnos$ci $wietlic wiejskich (w przypadku zniesienia obostrzen
zwigzanych z pandemig koronawirusa),

finansowanie kolonii profilaktycznych, jako elementy oddziatywan profilaktycznych (w
przypadku zniesienia obostrzen zwigzanych z pandemia koronawirusa),

wspotudziat w organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych w szczegdlny sposob
eksponujacych “zdrowy styl zycia”,

udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych,

przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmoéow
uzaleznienia (m.in. poprzez rozpowszechnianie wsrod mieszkancow ulotek, broszur lub
rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy oraz wykorzystanie tablic informacyjnych w
miejscach publicznych, np. Osrodku Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia, parafii, punkcie
konsultacyjnym, szkotach itp.)

przeprowadzenie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, zapoznanie mieszkancow
z tematyka FAS — alkoholowego zespolu ptodowego oraz uswiadomienie kobietom w ciazy
koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu,

przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmieni¢ przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd osob kierujacych pojazdami,

kontynuowanie $cistej wspolpracy z policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich
ulotek, broszur 1 materialéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

podjecie dziatan skierowanych zarowno do pracodawcow jak i pracownikéw, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie nietrzeZwym
oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

informowanie o problemach i1 szkodach oraz zachowaniach ryzykownych zwigzanych z
spozywaniem alkoholu, konsekwencjach tych zachowan, a takze metodach leczenia i

zapobiegania szkodom zdrowotnym i spotecznym w tym zakresie,



stale rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw spotecznych na
przyktad poprzez umieszczanie informacji na stronie internetowej Urzgdu Gminy i Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzwierzutach,

zwigkszanie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania
alkoholu — rozpowszechnianie informacji o dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych
na terenie gminy,

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym,
promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji,

zakup materiatow edukacyjnych i innych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

doposazenie $wietlic w niezbgdny sprzet do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych jako elementu

oddziatywan profilaktycznych,

10. Kontrolowanie punktéow sprzedazy alkoholu i podejmowanie interwencji w zwigzku z

naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13-15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez :

dokonywanie analizy prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania
dziatalnosci gospodarczej przez podmioty prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych (na
podstawie art. 47.1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow)

prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich
otoczenia poprzez szkolenia dla sprzedawcow,

kontrolowanie zasad prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz szczeg6lna ochrona ludzi mtodych
przed wpltywem dziatan marketingowych,

zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji reklamy
1 promoc;ji oraz spozywania napojow alkoholowych,

podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec podmiotéw prowadzacych promocje
i reklam¢ napojow alkoholowych, a w szczegolnosci reklame skierowang do mtodziezy,
systematyczne kontrolowanie dostgpnosci alkoholu, a w szczegolnosci w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz podniesienie
efektywnosci egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad obrotu alkoholami oraz
handlu poza legalng siecig punktow sprzedazy.

prowadzenie systematycznych dziatan kontrolnych i1 interwencyjnych przez cztonkoéw

GKRPA w punktach sprzedazy alkoholu w zakresie posiadania aktualnych zezwolen i optat



na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

nasilenie kontroli przedsigbiorcow pod katem prawidlowosci o$wiadczen o warto$ci
sprzedazy napojow alkoholowych,

zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych z procedurg skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiejetno$ci asertywnosci oraz ukazanie sposob wspomagajgcych
wspoOtprace sprzedawcy z policja.

opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wnioskéw o
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

dostarczenie wiascicielom punktéw sprzedazy alkoholu kompletu przepisow dotyczacych

zasad zwigzanych z obrotem alkoholu np. w formie ulotek

11. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji i osob fizycznych stuzacych rozwiazywaniu problemow

alkoholowych

upowszechnianie i wspieranie oraz dofinansowanie réznorodnych form spedzania wolnego
czasu i innych imprez,

wlaczenie si¢ w akcje na rzecz promocji zdrowia, prowadzone przez szkoly, osrodek kultury,
parafie, rady soteckie na terenie Gminy Dzwierzuty,

podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezacej analizy sytuacji,

inicjowanie wspotpracy pomig¢dzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze

uzaleznien,

Inicjatorem dzialan okre$lonych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych, zwana

dalej Komisjg, natomiast podmiotem odpowiedzialnym za realizacj¢ Gminnego Programu na rok

2021 jest Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Dzwierzutach. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dzwierzutach

w celu realizacji programu bedzie podejmowata wspoiprace z:

Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w DZzwierzutach,

Poradnig Uzaleznien od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia w Szczytnie,

Punktem Konsultacyjno — Informacyjnym przy UG w Dzwierzutach (pomoc terapeutyczna,
pomoc prawna),

Rada Gminy DZwierzuty,

Sadem Rejonowym w Szczytnie,

Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

Placowkami Oswiatowymi na terenie Gminy Dzwierzuty,



¢ Gminnym Os$rodkiem Kultury w Dzwierzutach,

e Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
e Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie,

e Prokuraturg Rejonowa w Szczytnie,

e Parafiami na terenie Gminy Dzwierzuty,

e Solectwami,

e OSP

Celem dziatan podejmowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Dzwierzutach oraz wspotpracujgcymi z nig instytucjami jest zmniejszenie réznych
problemoéw powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nie tylko w grupie podwyzszonego
ryzyka (cho¢ prawda jest, ze najbardziej narazone na wystgpowanie szkdd sg osoby pijace najwigce;j).
Innymi stowy, dzialania podejmowane przez gming na rzecz ograniczenia szkéd powodowanych
przez alkohol skierowane beda do wszystkich mieszkancéw — réwniez tych niepijacych. Beda
skierowane do os6b dorostych i do nastolatkow, do kierowcow i do pracodawcow, do kobiet w cigzy,

do sprzedawcow napojow alkoholowych i do nauczycieli itp.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY

1. Zwigkszenie odsetka os6b zobowigzanych do leczenia odwykowego.

2. Zwigkszenie ilosSci kursow, szkolen na temat probleméw i1 szkodd, zachowan ryzykownych
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu.

3. Podniesienie kompetencji nauczycieli, rodzicow — udzial w/w w organizowanych szkoleniach,
konferencjach i warsztatach.

4. Podniesienie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat uzaleznien oraz korzystania z profesjonalnych
ofert profilaktyki.

5. Wskazanie dzieciom 1 mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez uzywek,
zdrowego stylu zycia.

6. Podniesienie zakresu wiedzy liderow spoteczenstw lokalnych, instytucji o$wiatowych,
spotecznych w zakresie metod rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

7. Zwigkszenie mozliwosci korzystania z profesjonalnych form pomocy dla oséb uzaleznionych.

VII. WYTYCZNE DO DZIALANIA

1. Kontrole sklepow moga by¢ prowadzone przez czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wytypowanych pracownikéw Urzedu Gminy z udziatem policjanta.

2. Czynnosci kontrolne dokonuje si¢ wytacznie w obecnosci kontrolowanego, osoby zastgpujacej



kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej. Kontrolowany ma obowigzek umozliwi¢ dokonanie
kontroli.

3. Z czynnosci kontrolnych powinien zosta¢ sporzadzony protokét. Protokodt nalezy sporzadzi¢ w
trakcie przeprowadzanej kontroli, ktory podpisuja czionkowie zespotu kontrolujgcego oraz
wiasciciel punktu sprzedazy napojow alkoholowych lub osoba przez niego upowazniona obecna
w czasie kontroli.

4. Zespot kontrolujacy sprawdza czy przestrzegane sg przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zakresie zakazu spozywania alkoholu w sklepie ina terenie
przyleglym do sklepu, czy w punkcie sprzedazy alkoholu widnieja informacje o szkodliwosci
alkoholu, o zakazie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na kredyt lub pod zastaw,
osobom do lat 18-tu oraz osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ stanie
nietrzezwosci; czy przestrzegane sg warunki sprzedazy alkoholu okre§lone w ustawie; czy punkt
posiada aktualne zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych; czy w terminie dokonano optaty
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych; czy prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych jest zgodne z posiadanym zezwoleniem; czy przedsigbiorca posiada tytut
prawny do lokalu; czy przedsigbiorca zaopatruje si¢ u producentdw posiadajacych odpowiednie
zezwolenia na sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych; czy prawidlowo wydzielono stoisko na

sprzedaz alkoholu; czy reklama i promocja napojéw alkoholowych ma odpowiednig forme i

spetnia warunki okreslone w art. 131 ust, 1; czy przestrzegany jest zakaz sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim 1 osobom nietrzezwym; czy prawidlowe s3 dane w
o$wiadczeniach o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych,

5. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi czgs§¢
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Zadania wynikajace z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzwierzutach.

6. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
podejmowanych zadan przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
funkcjonuje Gminny Program Zapobiegania Narkomanii, stanowigcy odrgbny dokument.

7. Przewodniczacy planuje i organizuje prace Komisji.

8. Zasady dziatalnosci komisji oraz zadania Przewodniczacego, Sekretarza i cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa okre$lone w Regulaminie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

9. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego wyznacza on Sekretarza lub innego cztonka
komisji do pelnienia jego obowigzkdw.

10. Upowaznia si¢ Przewodniczacego Komisji do wystgpowania do Wojta Gminy z wnioskami o



przeniesienie $rodkow finansowych pomiedzy zadaniami 1 paragrafami wydatkow w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

11. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przedktada Radzie Gminy roczne
sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

12. Wojt Gminy — w oparciu o projekt Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— przedktada Radzie Gminy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok nastepny.

13. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot
srodkow za delegacje (dojazd i powr6t ze szkolenia) po przedtozeniu dokumentdéw potwierdzajacych

dojazd oraz udziat w szkoleniu.

Vil ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU:

1. Finansowanie realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu bedzie dokonywane
z rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych
przez prowadzacych sprzedaz podmioty gospodarcze.

2. Srodki finansowe zebrane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
niewykorzystane w danym roku budzetowym, zostang przeznaczone w nastepnym roku

budzetowym na realizacj¢ programu.

IX.ZASADY WYNAGRODZENIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

a) Za udzial w posiedzeniach komisji, kontrolach sklepéw, rozmowach z osobami kierowanymi na
leczenie oraz innych pracach komisji, cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokos$ci 150,00 zt. (brutto),

b) Cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje tylko jedno wynagrodzenie w danym dniu, bez wzgledu na
liczbg posiedzen,

c) Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpisana lista obecnosci z posiedzenia Komisji.

d) Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 1 500,00 zi. (brutto).

Program moze ulec modyfikacji w trakcie jego realizacji ze wzgledu na zmiang¢ potrzeb spotecznych
wynikajacych z diagnozy problemu oraz w przypadku zmiany zapiséw ustawy o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi badz innych aktoéw prawnych.



X. SPOSOB MONITORINGU I EWALUACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2020 ROK

Monitoring i kontrola efektywnosci prowadzone beda poprzez:

1. Sprawozdania wewnetrzne dla: Rady Gminy Dzwierzuty
2. Sprawozdanie zewnetrzna dla: Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko —
Mazurskiego - Ankieta PARPA G1;

Program zostal opracowany w oparciu o:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.J. Dz.U. 2019 poz. 2277 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz.U. 2020 poz.
2207)

3. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2019 poz. 2365 ze zm.)

4. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-2020
(Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. ).

5. Informacje z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w DZzwierzutach.

6. Diagnoze Problemow Spotecznych przeprowadzong w pierwszej potowie 202 r. na terenie Gminy
Dzwierzuty przez firm¢ Oficyna Profilaktyczna z Krakowa

7. Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych w 2021 roku.

Opracowanie:
Sekretarz GKRPA — Wioletta Wactawska


https://sip.lex.pl/#/act/16791032/2661660?keyword=o%20wychowaniu%20w%20trzeźwości%20i%20przeciwdziałaniu%20alkoholizmowi&cm=SFIRST
https://sip.lex.pl/act/16992095/2860975?keyword=•ustawa%20z%20dnia%2010%20października%202002%20r.%20o%20minimalnym%20wynagrodzeniu%25
https://sip.lex.pl/act/16992095/2860975?keyword=•ustawa%20z%20dnia%2010%20października%202002%20r.%20o%20minimalnym%20wynagrodzeniu%25

